Speiseplan 29

vom 13.07.2026 bis 19.07.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Mens puriert an.

VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz

Goethestral3e 48

07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-74/-75
Fax: (03661) 4822-76

VOLKSSOLIDARITAT

.Mobile Soziale Dienste” gGmbH
CarolinenstraBe 48/50 - 07973 Greiz

Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25 Euro

Seniorenportion 6,90 Euro

Menii B

Hausmannskost
7,25 Euro

Seniorenportion 6,90 Euro

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80 Euro

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00 Euro

Menii E
w
S
Knackige Salate 4,,"\’
(Friihjahr/Sommer) K
7,25 Euro ,}9
Herzhafte Eintdpfe iéb

(Herbst/Winter)

Montag
13.07.2026

Hackbraten in Solie,
Buttergemiise und
Salzkartoffeln (A1,G,K,8)

Sachsische Kartoffelsuppe
(mit M6hren),
ein Vollkornbrétchen (A2,A4,F,7,8)

Kasslerriicken in Sol3e,
Sauerkraut und KartoffelklofRe
(A1,G,KM,1,3,4,7,8),
dazu Frischobst

Hahnchensiilze mit Gemiise,
Remouladensole
und Bratkartoffeln (C,G), dazu Frischobst

Salatteller mit Schinken- und
Kéasewiirfel,
dazu Joghurtdressing und ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,7,8)

Dienstag
14.07.2026

Porree-Eintopf
mit Fleischeinlage und Brot (A1,9)

Vollkornnudeln
mit Broccoli-Creme-Solie
und gerieb. Kéase (A1,G))

Eier in Senfsofe,
Kaisergemiise und Salzkartoffeln (A1,G),
dazu Apfel-M&hren-Salat

Bayerischer
warmer Kartoffelsalat
mit einer Bockwurst (1,7,8), dazu Apfel-
Mohren-Salat

Bunter Gartensalat mit
Schweineschnitzel, dazu
Krauterdressing und ein Vollkornbrétchen
(A1,A4,C F,G)

Mittwoch
15.07.2026

Gyros vom Schwein mit Zaziki
(Joghurt, Knoblauch,Gurke) und
Tomatenreis (G,|,K)

Milchreis
mit warmen Erdbeer-Rhabarber-Kompott
(A1,G)

Spiegelei mit Kartoffelsalat
(1,3,5,7,8,A1,C,F,G,|,K,M)
und Tomaten-Gurken-Garnitur
(Kaltgericht), dazu Rohkost (Weilkraut-
Karotte-Paprika)

Schweinegulasch "Jager Art"
mit gebratenen Waldpilzen
und Salzkartoffeln (A1,G,I,K), dazu
Rohkost (WeiRkraut-Karotte-Paprika)

Gemischte Blattsalate mit gebackenen
Brieecken, dazu Balsamicodressing und
ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G)

Donnerstag

16.07.2026

Schweineleberragout
mit Apfeln und Zwiebeln,
dazu Kartoffelptiree (A1,G,K,8)

Hiihnerfrikassee
(mit Moéhren und Erbsen),
dazu Reis (A1,G,K)

Pannierte Seelachsroulade
mit SoRRe, Erbsengemiise und Vollkorn-
Natur-Reis (A1,C,D,G K), dazu Frischobst

Dampfnudel
mit Vanillesolke (A1,C,G,3)
und Frischobst

Gemischter Salat mit
H&ahnchenbruststreifen und
Frenchdressing, dazu ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K)

Freitag
17.07.2026

Gefiillte Paprikaschote mit
TomatensofRe und Reis (A1,G,K)

Paniertes Seelachsfilet
mit Zitronen-Butter-Softe,
Erbsen und Kartoffeln (A1,C,D,G)

Gemischte Blattsalate mit
Réaucherlachsstreifen,
dazu Joghurtdressing' ein
\ollkornbrétchen (A1,A4,F.G) und
gerostete Niisse

Hahnchenschenkel mit SoRe,
Kaisergemiise und Salzkartoffeln
(A1,GK),
dazu ein Pudding (G)

GrofRer
Bunter Obstsalat
(von heimischen und tropischen Friichten)

Samstag

18.07.2026

Ungarischer Pusztatopf
mit Paprika und Hackfleischballchen,
dazu ein Brotchen (A1,8)

Rahm-Champignons
mit Semmelknddel (A1,C,G,K),
dazu Naturjoghurt (G)

Kassler im Blatterteig,
mit SoRe und Kartoffel-
puree (A1,C,F,G,,K,M,7,8), dazu
Naturjoghurt (G)

Sonntag

19.07.2026

Zarter Putengulasch in
Sole, mit KI6Ren und
Rotkohl (A1,G,K,M,3,5)

Vegetarischer
Kartoffel-Broccoli-Auflauf
(C,G), dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)

Ochsenbackchen in
Softe, Rahmkohlrabi
und Salzkartoffeln (A1,G,K,9)
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)

Taglich frisch fir Sie zubereitet:
4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & Kdse. Dazu ein angemachter Salat,

Frischobst oder Joghurt (Die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe kdnnen Sie telefonisch bei uns erfragen)

Zusatzstoffe:

Allergene:

1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit SiBungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Sct

ch 9=Rindfleisch 10=Geflugelfl

h 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdnusse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walnusse H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamiantsse |=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




Speiseplan 30

vom 20.07.2026 bis 26.07.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen!

Bei Bedarf bieten wir alle Meniis piriert an.

Ry

VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz

Goethestral3e 48

07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-74/-75
Fax: (03661) 4822-76

VGLKS%LEW%EM?

,Mobile Soziale Dienste” gGmbH

CarolinenstrafRe 48/50 - 07973 Greiz
el.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25 Euro

Seniorenprotion 6,90 Euro

Menii B

Hausmannskost
7,25 Euro

Seniorenportion 6,90 Euro

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80 Euro

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00 Euro

Menii E

Knackige Salate
(Frithjahr/Sommer)
7,25 Euro
Herzhafte Eintopfe
(Herbst/Winter)

%
v

b
o
)
N
)

3

Montag
20.07.2026

Gemiiseschnitzel
(Erbsen, Méhren, Mais) mit SoRRe
und Kartoffelptree (A1,C,G,I,K)

Vegetarischer Mohreneintopf
mit Kartoffeln & Lauch,
dazu ein Vollkornbrétchen (A2,A4,F)

Gekochtes Rindfleisch
in Meerrettichsolte, Sauer-
kraut und Salzkartoffeln (A,G,K,1,4),
dazu Frischobst

Gediinstete Kabeljauschnitte
in Dillrahmsofte mit Salzkartoffeln
(A1,G,K) und Frischobst

Salatteller mit Schinken- und
Kasewiirfel,
dazu Joghurtdressing und ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,7,8)

Dienstag

21.07.2026

Gebratene Knacker
in Sofe, Erbspliree
und Sauerkraut (A1,G,1,K,7,8)

Gabelspaghetti "Bolognese"
(Hackfleisch, Sellerie, Karotten, Tomaten)
mit geriebenen Kése (A1,C,G,8)

Buntes Gemiiseragout (Erbsen,
Blumenkohl, Méhren, Romanesco,
Kohlrabi) mit Schnittlauchsofie, dazu
Vollkorn-Natur-Reis (A1,G,K)
und Naturjoghurt (G)

Schweine-Cordonbleu
mit Erbsengemiise und Salz-
kartoffeln (A1,C,G,3,7), dazu Naturjoghurt
(G)

Bunter Gartensalat mit
Schweineschnitzel, dazu
Krauterdressing und ein Vollkornbrétchen
(A1,A4,CF,G)

Mittwoch
22.07.2026

SiiR-saure Flecke
mit Brétchen (A1,1,8)

Eierfrikassee
(mit Méhren und Erbsen), Salzkartoffeln
(A1,C,GK)

Lammbraten
in Sofke, mit Speckbohnen
und Salzkartoffeln (A1,G,K,7,8),
dazu Weiltkraut-Karotten-Salat

Sahnegeschnetzeltes mit
Kohlrabi-Erbsen-Gemiise und
Kartoffelptiree (A1,C,G,F,|,K,M,8),
dazu Weiltkraut-Karotten-Salat

Gemischte Blattsalate mit gebackenen
Brieecken, dazu Balsamicodressing und
ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G)

Donnerstag

23.07.2026

Gebratene Currywurst
mit Kartoffelptiree
(A1,G,5,7,8)

Ebly-Zartweizen
mit Erbsen, Krautersofte und Hartkase
(A1,G)

Bandnudeln mit Raucherlachs
und Broccoli in einer
Tomaten-Mozarella-Solte (A1,C,D,G,K),
dazu Gurkensalat

Schweinebraten mit bayer. Kraut,
Sofke und Semmelknédel (A1,C,G,K),
dazu Gurkensalat

Gemischter Salat mit
Hahnchenbruststreifen und
Frenchdressing, dazu ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F G, K)

Freitag
24.07.2026

GrieBbrei mit Butter,
Zucker & Zimt (A,G)

Gediinstetes Lachsfilet,
mit Spinat & Vollkornnudeln (A1)

Bunter Blattsalat mit Thunfisch
und roten Zwiebeln,
dazu Krautervinaigrette, ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F) und gerdstete
Nisse

Bayerischer Leberkédse
mit Bratkartoffeln und Blumenkohl
(7,8), dazu Frischobst

GrolRer
Bunter Obstsalat
(von heimischen und tropischen Friichten)

Samstag

25.07.2026

Kase-Lauch-Eintopf mit
Hackfleisch, dazu ein
Brotchen (A1,G.K,8)

Kartoffel-Spinat-Auflauf (C,G),
dazu Frischobst

Schweinemedaillons
mit Champignons
und Gnocchis (A1,C,G,K),
dazu Frischobst

Sonntag

26.07.2026

Schalrippchen in SoRe
mit Sauerkraut
und Salzkartoffeln (A1,G,K,8)

Schupfnudelpfanne mit
Karotten, Broccoli, Blumenkohl in
RahmsoRe und Kése (A1,C,G ,K,3), dazu
ein Stiick Kuchen (A1,C,G)

Hirschgulasch in Wachholder-
rahmsoRe, mit Rotkohl und Wickelkléen
(A1,G,KM,3,5),
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)

Téglich frisch fiir Sie zubereitet:
4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & K&se. Dazu ein angemachter Salat,

Frischobst oder Joghurt (Die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe kénnen Sie telefonisch bei uns erfragen)

Zusatzstoffe:

Allergene:

1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel S=mit Stifungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefligelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdnusse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=Haselntsse H3=Walnisse H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse |=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite  N=Lupinen O=Weichtiere




VOLKSSOLIDARITAT e.V. ;
Kreisverband Greiz v PN VOLKSSOLID ﬂﬁl?ﬂi
Goethestraf3e 48 l, % .Mobile Soziale Dienste” gGmbH

07973 Greiz (4
. Carolinenstrafe 48/50 - 07973 Greiz
Telis (D3661) 452274475 Tel: (03661) 4554 16 - Fax: 4529565

Fax: (03661) 4822-76

=

Speiseplan 31

vom 27.07.2026 bis 02.08.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Meniis puriert an.

Menii A Menii B Menii C Menii D Menii E .
) Q
Aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Regionale Kiiche Knackige Salate :,"\’
7,25 Euro 7,25 Euro Schmackhaft & Festschmaus (Friihjahr/Sommer) &
7,25 Euro g
7,80 Euro 9,00 Euro Herzhafte Eintopfe ‘_?“’
(Herbst/Winter)
Seniorenportion 6,90 Euro Seniorenportion 6,90 Euro
Montag Deftiger Schweinebraten Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch, Saslacha r;;tc\k/::;‘;ﬁg?;:deln’ dazy Mini-Schweinehaxe in Sof3e, SalatteIIeKrér;\:wSucr?;?ken- und fg _
in SoRe, mit Speckbohnen Karotten, Lauch- & Selleriegemise, DillrahmsoRe (A1 D)G K) dazu Sauerkraut, Salzkartoffeln dazu Joghundressiné undeln S 8
27.07.2026 i 5 == i © &
und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,8) dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A2,C,F) und Frischobst (A1,G,K,1,4,7) und Frischobst Vollkornbrotchen (A1,A4.F,G.7.8) ?, :
S s
. & c E
S Nierchenragout Quarkkeulchen mit Bratwurst mit Sol3e, Nudelpfanne mit Kassler Si::ji:ﬂii:ﬁ:zzt g:ztu g El
in pikanter Sof3e, Apfelmus, davor Karottencremesuppe Grlnkohl und Kartoffeln (A1,G,K,7,8), und Gemiuse x ) . ' . o 5
P P Krauterdressing und ein Vollkornbrétchen 3 2
28.07.2026 Kartoffelpiiree (A1,G,K,8) (A1,C,G) dazu Apfelmus (A1,C,7.8), dazu Apfelmus N e
(A1,A4,C.F,G) S 3
Mittwoch ” " . 3 qwj %
Campertopf (Bratwurstscheiben in Nudeln mit Linsenbolognese H;T::::é‘ebr:z;fllrl:;i'_r':ﬂ?s;?l Gediinstetes Schollenfilet mit SoRe, | Gemischte Blattsalate mit gebackenen | 5 & »
Rahmsauce), dazu Sauerkraut und (rote Linsen, Sellerie, Karotten, Gemiise und Sélzkanoﬁeln (A1.G.KH) Romanesco-Réschen und Salzkartoffeln | Brieecken, dazu Balsamicodressing und | 2 o 7
29.07.2026 Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,8) Tomatensauce) und Kase (A1,G) LR (A1,G,K), dazu Rohkostsalat ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F G) 2% 3
dazu Rohkostsalat 25x
3= ¢
Donnerstag : . : Gemiisevariation - . u T Gemischter Salat mit e F ¢
Hirtenrolle, gefullt mit Y Gebackene Apfelkiicherl Gefiillte Hihnchenroulade mit Spinat, . . b =3
) ~ (Kohlrabi, Méhren,Blumenkohl) - . Hahnchenbruststreifen und = B
Rahm-Frischkése, Sofle, in Krauter-Sahne-Sofe mit Zimt und VanillesoRRe Tomatensauce und Nudeln (A1), T 5=
30.07.2026 - B ) -Mé g M6 - , =3 8
dazu Bratkartoffeln (A1,G,K,1,3,8) mit Vollkorn-Naturreis (A1,G.K) (A1,C,F,G,3), dazu Apfel-Mohren-Salat dazu Apfel-Mé&hren-Salat Vollkornbratchen (A1,A4.F,G.K) = _2 8
Freitag Bunte Blattsalate mit Srolier g % 5
Hihnchenbrustfilet "natur" in Softe, mit Fischaulasch in Senfsolie Hahnchennuggets, Kassler in Bratensofe Buiiiter Qbstsslas £ 8
cremigem Erbsen-Mohren-Gemiise und mit Rotkrautind Kartoffeln (A1.D G K.11) dazu Krauterdressing, ein mit Wirsing und Salzkartoffeln e — S 0f
31.07.2026 Salzkartoffeln (A1,G,K) B Vollkornbrétchen (A1,A2,C,F,G) und (A1,G,K,7,8), dazu Frischobst Frfiehleh) P A=Y
gerdstete Nisse S 2
5 N , " a5
Samstag . Ziiricher Leckerli (Schweinefilet, ]
Dfif:ggr‘:’f'f“l’s?l?“'a;"h Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf (A1,G), Champignons, Spatzle), E 2
01.08.2026 dml a g "et nh aAr;) Ai?é dazu Naturjoghurt (G) SahnesoRe und Kése (A1,C,G,K), 59
.08. azu ein Brotchen (A1,A4,8) dazu Naturjoghurt (G) 25
o v
0 =
Sonntag g P Omelett "natur” mit Gebratene Rinderzunge =0
il:';%lé'; ero't‘zoirI] Creme-Gemiise (Blumenkohl, Broccoli, mit Erbsen, Sauce Hollandaise und 2
! Karotten) und Salzkartoffeln (A1,C,G,K), | Salzkartoffeln (C,G,3,7), dazu ein Stiick T »
02.08.2026 5
und Salzkartoffeln (A1,6.K.6,9) dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) Kuchen (A1,C,G) -
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit SGBungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seclachs 12=Zander 13=Sechecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdnusse F=Soja G=Milch/Lactose H1l=Mandeln H2=Haselnusse H3=Walnusse H4=Kaschuniisse HS=Pecantsse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianisse I=Selleric K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz

Goethestraf3e 48

07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-74/-75
Fax: (03661) 4822-76

Speiseplan 32

09.08.2026

vom 03.08.2026 bis

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Menus priert an.

VOLKSSOLIDARITAT
% »Mobile Soziale Dienste” gGmbH
Y CarolinenstraBe 48/50 - 07973 Greiz

Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A Menii B Menii C Menii D Menii E "
- - T . Q
Aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Regionale Kiiche Knackige Salate :,,'3'
7,25 Euro 7,25 Euro Schmackhaft & Festschmaus (Fr“h;azhs”g‘::)‘me’) 859
i <
7,80 Euro 9,00 Euro Herzhafte Eintopfe iéb
(Herbst/Winter)
Seniorenportion 6,90 Euro Seniorenportion 6,90 Euro
Montag Schweinesteak "Hawaii" (mit Maties-Herings-Happen in Salatteller mit Schinken- und 3
Grillwurst in Tomaten- Blumenkohl-Creme-Suppe, Schinken,Ké&se und Ananas), Erbsen, Jo hur:-Sahne-S?)Be (Cp% GA1.5) Késewiirfel, $
03.08.2026 soRRe mit Kartoffelptree (A1,G,K,7,8) dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,8) Sauce Hollandaise und Kartoffeln dagu Bratkartoffeln und fy:ri;schc;bs,t dazu Joghurtdressing und ein c
(C,G,3,7), dazu Frischobst Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,7,8) 2 ‘g
N £
Dienstag Waldpilz-Reis-Pfanne mit Putenschnitzel mit Sofle, Bunter Gartensalat mit a 2
Milchreis Vollkornnudeln mit Gemusestreifen (Karotte, Sellerie, Lauch) Buttergemiise und Schweineschnitzel, dazu 3)5 s
04.08.2026 mit Zucker & Zimt (G) KasesoBe (A1,G) und SchnittlauchsofRe (A1,G,K), dazu Salzkartoffeln (A1,G,K), Krauterdressing und ein Vollkornbrétchen & ‘§
Gurkensalat dazu Gurkensalat (A1,A4,CF.G) & 3
Mittwoch Hiittenpfanne Ratatouille (Tomate, Aubergine, Gemischte Bratenplatte in WeiBer Bohneneintopf Gemischte Blattsalate mit gebackenen § § %
mit Hackfleisch, Lauch Zucchini) mit Tomatensauce und SoRe, Waldpilze, Salzkartoffeln mit Rauchfleisch, dazu Brot (A1,1,7,8) | Brieecken, dazu Balsamicodressing und ['¢ = <
05.08.2026 und Spétzle (A1,C,G K,8) Kartoffelptiree (G) (A1,G,K,8,9), dazu Naturjoghurt (G) und Naturjoghurt (G) ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G) o E g
3 D«
N O =
f i PP ; : o © ¢
Pantierstag Schweineleber Beefsteak mit Sole, Blumenkohl-Kartoffel-Eintopf, iz V}|er Jahresze.lten i il Sala? mit oo s
: . ) ) N (Schinken, Salami, Hahnchenbruststreifen und [ A
in Zwiebelsolke mit Kartoffel- Buttererbsen und Salzkartoffeln dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F) ' . ; ) 3 o &
06.08.2026 uree (A1,G,K) (A1,C,1,G,K,8) und Chicoree-Mandarinen-Salat Raprliea, Shamplgriom); {51, 8,7,8, Flenshiressing; €2uEin =2z
P T T dazu Chicoree-Mandarinen-Salat Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K) § S 2 4
2 B
i Blattsalate mit Kiirbis- und =05
Freitag g ) Gediinstetes Lachsfilet in M —_— Zarter Sauerbraten Graker >3
Paprika-Gulasch vom Schwein . R Sonnenblumenkernen, Krauterdressing . : N Bunter Obstsalat L c o
mit Bhmischen Knodeln (A1,G,K) Kréautersofte, mit Méhren . B mit Apfelrotkohl und griinen Kl6Ren i el P AR 59+
07.08.2026 = und Reis (A1,G,K) el Vollkernhsdichen: (A1,A%,F,G,8)und (A1,G K,1,3,5,9), dazu Frischobst = L I S S5 S
Frischobst Frichten) 5 £
Lo
Samstag Gebratener Hering Kalbsgulasch g =
Gelber Erbseneintopf it Kartoffeli A1 CDF KM mit geschmortem Gemise 5%
— mit Wiener Wirstchen (A1,7.8) e e ™ & Salzkartoffeln (A1,G.K), 23
azu Tomatensala dazu Tomatensalat % v
o2
Sonntag Nudelauflauf mit Hackfleisch, Rinderroulade in eigener ERs
Sachsisches Senffleisch Rahmsofe, Spinat und Solde, mit Rotkohl g
09.08.2026 mit Schmorgurken und Kartoffeln Kéase lUberbacken (A1,G,3,8), und griine KléRe (3,5), o
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) &
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit suRungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 13=Sechecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdnusse F=5oja G=Milch/Lactose H1=Mandeln H2=Haselnisse H3=Walniisse H4=Kaschuntsse H5=Pecanisse Hé6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere



