Speiseplan 37 e et VOLKSSOLIBARITAT

GRUB305E His 19092006 ambulanter Pflegedienst .Mobile Soziale Dienste” gGmbH

vom 07.09. is .09. - . . 73 Greiz . .

nderingee vorSahaiten] ?ﬁgt(!g)e)sé,;gegizglg, 3 Greiz CarolinenstraBe 48/50 - 07973 Greiz
S ' Tel.: (03661) 4554 16 - Fax: 4529565

Fax: (03661) 4822-76

Anderungen sind in der Zeit von 8 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Men(s puriert an.

Menii A Menii B Menii C Menii D Menii E
&
Aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Regionale Kiiche Knackige Salate o
7,25€ 7,25€ Schmackhaft & Festschmaus (Friihjahr/Sommer) S
7,80€ 9,00€ 7,25€ g
Herzhafte Eintopfe v*?q"
(Herbst/Winter)
auch als Seniorenportion 6,90€ auch als Seniorenportion 6,90€
Montag il i i i i, F_;
Hackbraten in SoRe, Sachsische Kartoffelsuppe Kasslarriickan in So&e': Hahnchensiilze mit Gemdise, Salattellernmlt Sf:hmken td 3]
07.09.2026 N iy Sauerkraut und Kartoffelkl3e Kasewiirfel, n
Buttergemiise und (mit Méhren), (A1.G.KM.1,3.47.8) Remouladensolie dazu Joghurtdressing und sin 5
. . h F ) y ) .v Lo s B ’ 1 .-~ ’E
Salzkartoffeln (A1,G,K,8) ein Vollkornbrétchen (A2,A4,F,7,8) dazil Frischobst und Bratkartoffeln (C,G), dazu Frischobst Vollkornbrotchen (A1,A4.F.G.7.8) é g
=
Dienstag L Bayerischer Bunter Gartensalat mit S £
08.09.2026 Porree-Eintopf it B\:cc:élclz(cﬁir-%r:::g—%oﬁe Kai m“Eler 'ndsse'rfiogef‘f n (A1G warmer Kartoffelsalat Schweineschnitzel, dazu ® §
mit Fleischeinlage und Brot (A1,9) und gerieb. Kase (A1,G.) alserged useAurfl | Ma“i a OS ei nt( G), mit einer Bockwurst (1,7,8), dazu Apfel- | Krauterdressing und ein Vollkornbrétchen ‘GE, 2
gerieb. s azu Aptel-Mohren-Sala Méhren-Salat (A1,A4,CF.G) 3%
T
. Spiegelei mit Kartoffelsalat . R 09
Mittwoch " g ;o€
Gyros vom Schwein mit Zaziki Milchreis (1,3,5,7,8,A1,C,F,.G,I.K.M) Scr:\i?le;n;ggs:g?/v;;gﬁ;;]n Gemischte Blattsalate mit gebackenen | & 3 é
09.09.2026 (Joghurt, Knoblauch,Gurke) und mit warmen Erdbeer-Rhabarber-Kompott und Tomaten-Gurken-Garnitur d P Brieecken, dazu Balsamicodressing und | = e :
- i ) und Salzkartoffeln (A1,G,I,K), dazu : - o £
Tomatenreis (G,|,K) (A1,G) (Kaltgericht), dazu Rohkost (Weiltkraut- ; : ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G) 5% 2
: Rohkost (WeiRkraut-Karotte-Paprika) S48
Karotte-Paprika) 5 S §
N N
Donnerstag i i @ = 2
Schweineleberragout Hiihnerfrikassee Pannierte Seelachsroulade Dampfnudel Hahii:‘;?:ﬁ;tssiztif?r:t nd 7} ‘g H
10.09.2026 mit Apfeln und Zwiebeln, (mit Mohren und Erbsen), mit SoRe, Erbsengemiise und Vollkorn- mit VanillesoBe (A1,C,G,3) Frenchdressing, dazu eiun ::_'s =y ;8-;
i ) Reai D : : , 2
dazu Kartoffelptree (A1,G,K,8) dazu Reis (A1,G,K) Natur-Reis (A1,C,D,G,K), dazu Frischobst und Frischobst Vollkornbrétchen (A1,A4.F.G.K) § E E
. Gemischte Blattsalate mit Eg %
Freit 4 i £
refad = : - Paniertes Seelachsfilet Réucherlachsstreifen, H_ahnche?schenke| Uikeals, GroBer § 3 5
11.09.2026 Gefiillte Paprikaschote mit e ) ) Kaisergemiise und Salzkartoffeln =z 2
TomatensoBe und Reis (A1,G,K) mit Zitronen-Butter-SoRe, dazu Joghurtdressing' ein (A1,G,K) Bunter Obstsalat 268
T Erbsen und Kartoffeln (A1,C,D,G) Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G) und o o (von heimischen und tropischen Friichten)| F & =
- . dazu ein Pudding (G) =
gerostete Niisse =9
L D
Samstag . . . " P
Ungarischer Pusztatopf Rahm-Champignons ﬁ?tsgloeé;:ngl;:ﬁg;é% 23
12.09:2026 mit Paprika und Hackfleischbéllchen, mit Semmelknodel (A1,C,G,K), " S o
dazu ein Brotchen (A1,8 dazu Naturjoghurt (G) pares (A1.C.F,C.LEM,7.8), a2 52
azu ein chen 8) Jog Naturjoghurt (G) 5§
i
o 9
@ L2
Sonntag ) E i = r
Zarter Putengulasch in Vegetarischer ggg:eggzﬁ:“foh;;g % b
13092026 SofRe, mit KI6Ben und Kartoffel-Broccoli-Auflauf ! g
Rotkohl (A1,G,K,M,3,5) (C,G), dazu ein Stiick Kuchen (A1,C.G) lind Salelartafieln (A, ;1) f
PR o T dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) e
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit SiBungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritp okelsalz  8=Sch fleisch 9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdnisse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse HS=Pecaniisse H6=Paranisse H7=Pistazien H8=Macadamianisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




Speiseplan 38

vom 14.09.2026 bis 20.09.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 8 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen!

Bei Bedarf bieten wir alle Menls piriert an.

VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz

ambulanter Pflegedienst
GoethestrafBBe 48 - 07973 Greiz
Tel.: (03661) 4822-75

Fax: (03661) 4822-76

DA

VOLKSSOLIGARITAT

£ER) ULROC
M ~Mobile Soziale Dienste” gGmbH

3 CarolinenstraBBe 48/50 - 07973 Greiz
Tel.: (03661) 455416 : Fax: 4529565

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25€

auch als Seniorenportion 6,90€

Menii B

Hausmannskost
7,25€

auch als Seniorenportion 6,90€

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,25€

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00€

Menii E
. ¥
Knackige Salate 2
(Friihjahr/Sommer) §'
7,25€ F
Herzhafte Eintopfe v“.’w

(Herbst/Winter)

Montag
14.09.2026

Gemiiseschnitzel
(Erbsen, Méhren, Mais) mit SoRRe
und Kartoffelptree (A1,C,G,|,K)

Vegetarischer Mohreneintopf
mit Kartoffeln & Lauch,
dazu ein Vollkornbrétchen (A2,A4,F)

Gekochtes Rindfleisch
in MeerrettichsoRe, Sauer-
kraut und Salzkartoffeln (A,G,K,1,4),
dazu Frischobst

Gediinstete Kabeljauschnitte
in DillrahmsoRe mit Salzkartoffeln
(A1,G,K) und Frischobst

Salatteller mit Schinken- und
Kéasewiirfel,
dazu Joghurtdressing und ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,7,8)

Dienstag

15.09.2026

Gebratene Knacker
in Solke, Erbspiiree
und Sauerkraut (A1,G,1,K,7,8)

Gabelspaghetti "Bolognese”
(Hackfleisch, Sellerie, Karotten, Tomaten)
mit geriebenen Kase (A1,C,G,8)

Buntes Gemiiseragout (Erbsen,
Blumenkohl, Méhren, Romanesco,
Kohlrabi) mit Schnittlauchsofe, dazu
Vollkorn-Natur-Reis (A1,G K)
und Naturjoghurt (G)

Schweine-Cordonbleu
mit Erbsengemiise und Salz-
kartoffeln (A1,C,G,3,7), dazu Naturjoghurt
(G)

Bunter Gartensalat mit
Schweineschnitzel, dazu
Kréuterdressing und ein Vollkornbrétchen
(A1,A4,CF,G)

Mittwoch
16.09.2026

Siik-saure Flecke
mit Brétchen (A1,1,8)

Eierfrikassee
(mit Mohren und Erbsen), Salzkartoffeln
(A1,C,GK)

Lammbraten
in SoRe, mit Speckbohnen
und Salzkartoffeln (A1,G,K,7,8),
dazu WeiBkraut-Karotten-Salat

Sahnegeschnetzeltes mit
Kohlrabi-Erbsen-Gemiise und
Kartoffelptiree (A1,C,G,F,1,K,M,8),
dazu Weilkraut-Karotten-Salat

Gemischte Blattsalate mit gebackenen
Brieecken, dazu Balsamicodressing und
ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G)

Donnerstag

17.09.2026

Gebratene Currywurst
mit Kartoffelpiiree
(A1,G,5,7,8)

Ebly-Zartweizen
mit Erbsen, Krautersoflte und Hartkédse
(A1,G)

Bandnudeln mit Raucherlachs
und Broccoli in einer
Tomaten-Mozarella-Softe (A1,C,D,G,K),
dazu Gurkensalat

Schweinebraten mit bayer. Kraut,
SoRe und Semmelknédel (A1,C,G,K),
dazu Gurkensalat

Gemischter Salat mit
Hahnchenbruststreifen und
Frenchdressing, dazu ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K)

Freitag
18.09.2026

GrieBbrei mit Butter,
Zucker & Zimt (A,G)

Gediinstetes Lachsfilet,
mit Spinat & Vollkornnudeln (A1)

Bunter Blattsalat mit Thunfisch
und roten Zwiebeln,
dazu Krautervinaigrette, ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F) und gerdstete
Niisse

Bayerischer Leberkdse
mit Bratkartoffeln und Blumenkohl
(7,8), dazu Frischobst

GroBer
Bunter Obstsalat
(von heimischen und tropischen Friichten)

Samstag

19.09.2026

Kéase-Lauch-Eintopf mit
Hackfleisch, dazu ein
Brotchen (A1,G,K,8)

Kartoffel-Spinat-Auflauf (C,G),
dazu Frischobst

Schweinemedaillons
mit Champignons
und Gnocchis (A1,C,G,K),
dazu Frischobst

Sonntag

20.09.2026

Schalrippchen in SolRe
mit Sauerkraut
und Salzkartoffeln (A1,G,K,8)

Schupfnudelpfanne mit
Karotten, Broccoli, Blumenkohl in
RahmsofRe und Kéase (A1,C,G,K,3), dazu
ein Stlick Kuchen (A1,C,G)

Hirschgulasch in Wachholder-
rahmsoRe, mit Rotkohl und WickelkloRen
(A1,G,K,M,3,5),
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)

Taglich frisch fiir Sie zubereitet:
4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & Kése. Dazu ein angemachter Salat,

)

s erfragen

Frischobst oder Joghur‘t. (Die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe kdnnen Sie telefonisch bei un:

Zusatzstoffe:

Allergene:

1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit SiBungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdnusse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=Haselnisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse H5=Pecanlisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse |=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




Speiseplan 39

vom 21.09.2026 bis

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 8 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen!

27.09.2026

Bei Bedarf bieten wir alle Mends plriert an.

VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz

ambulanter Pflegedienst
GoethestraBe 48 - 07973 Greiz
Tel.: (03661) 4822-75

Fax: (03661) 4822-76

VOLKSSGLIBARITAT

.Mobile Soziale Dienste” gGmbH
Carolinenstrafle 48/50 - 07973 Greiz

Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25€

auch als Seniorenportion 6,90€

Menii B

Hausmannskost
7,25€

auch als Seniorenportion 6,90€

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80€

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00€

Menii E

Knackige Salate
(Frithjahr/Sommer)
7,25€
Herzhafte Eintopfe
(Herbst/Winter)

]
S

i

O

-
Q
3

W
¥

~

Seelachs mit Vollkornnudeln, dazu

Salatteller mit Schinken- und

Montag . 5 p . us : o " ¢ =
Deftiger Schweinebraten Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch, Mini-Schweinehaxe in Solle, s s T

in SoRe, mit Speckbohnen Karotten, Lauch- & Selleriegemtse, DiIIraZrlerfggl;ZC?::elg)G K) dazu Sauerkraut, Salzkartoffeln dazu Jogﬁi?tzvrveus:ﬂé i i 5 5‘%

21.09.2026 ; 5 D,G, ) g &
und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,8) dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A2,C,F) und Frischobst (A1,G,K,1,4,7) und Frischobst Vollkornbrotchen (A1 A4.F.G.7.8) QE) ;

S S

) . € 3
Dienstag Nierchenragout Quarkkeulchen mit Bratwurst mit Sole, Nudelpfanne mit Kassler Bunte.r Garten.salat b 2 s
g Schweineschnitzel, dazu = g

in pikanter Sol3e, Apfelmus, davor Karottencremesuppe Griinkohl und Kartoffeln (A1,G,K,7,8), und Gemduse « : : : i ° s

p p Krauterdressing und ein Vollkornbrétchen =

22.09.2026 Kartoffelpiiree (A1,G,K,8) (A1,C,G) dazu Apfelmus (A1,C,7,8), dazu Apfelmus N 2
(A1,A4,CF,G) S8
Mittwoch Hahnchenbrustfilet in Mandel- 35
Campertopf (Bratwurstscheiben in Nudeln mit Linsenbolognese rahmsoRa. Kohirabi-M8hren- Gediinstetes Schollenfilet mit SoRe, | Gemischte Blattsalate miit gebackenen | 5 & &

Rahmsauce), dazu Sauerkraut und (rote Linsen, Sellerie, Karotten, Gemiise und Sz:’xlzkanoffeln (A1.G.K,H) Romanesco-Réschen und Salzkartoffeln | Brieecken, dazu Balsamicodressing und L5 @

23.09.2026 Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,8) Tomatensauce) und Kése (A1,G) e (A1,G,K), dazu Rohkostsalat ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G) 23 3
dazu Rohkostsalat 25=R

2= 8

FBRTHEtY Hirtenrolle, gefullt mit Ggmq;evarlatlon Gebackene Apfelkiicherl Gefiillte Hahnchenroulade mit Spinat, . EEmiSchier Sala? o % E &
. .. (Kohlrabi, Méhren,Blumenkohl) . ) Hahnchenbruststreifen und = 8

Rahm-Frischkase, Sofle, in Krauter-Sahne-SoRe mit Zimt und Vanillesofte Tomatensauce und Nudeln (A1), Frenchdressing, dazu ein 5=

24.09.2026 3 a ) M ~ A | : ; 22 s
Uz BratiEranel (A, Oosl she) mit Vollkorn-Naturreis (A1,G K) (A1,C,F,8,8), ezl ApfEl-Mohren-Salat dazu Aptet-Wichren Sait Vollkornbrdtchen (A1A4FGK) | 5 =

Freitag Bunte Blattsalate mit GroRer _g_ % :-E;
Hahnchenbrustfilet "natur" in Sofle, mit Fischgulasch in SenfsoRe Hahnchennuggets, Kassler in Bratensofe Bunter Obstsalat 5E 8

cremigem Erbsen-Méhren-Gemise und mit Rotkraut?md Kartoffeln (A1.D G K.A1) dazu Krauterdressing, ein mit Wirsing und Salzkartoffeln fuan heipisalian und fEpishan S50F

25.09.2026 Salzkartoffeln (A1,G,K) e Vollkornbrétchen (A1,A2,C.F,G) und (A1,G,K,7,8), dazu Frischobst Fritchten) P w e
gerostete Nusse a:)' 8

Samstag . Ziiricher Leckerli (Schweinefilet, 29
Diflilggrfl'f(?rs]s;lé]ula;c: Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf (A1,G), Champignons, Spétzle), -(C(h) ;

26.09.2026 dml ii grdetchen aAr$ Ae4 ’8) dazu Naturjoghurt (G) SahnesofRe und Kase (A1,C,G,K), 52
’ 0 € (Al dazu Naturjoghurt (G) g 5
[SER%)

n =

Sonntag & P Omelett "natur" mit Gebratene Rinderzunge =Y
m”g%‘[‘; eF'{OIEO‘:]’]‘ Creme-Gemiise (Blumenkohl, Broccoli, mit Erbsen, Sauce Hollandaise und &=

' Karotten) und Salzkartoffeln (A1,C,G,K), | Salzkartoffeln (C,G,3,7), dazu ein Stick ER%)

27.09.2026 <
und Salzkartoffeln (A1,G,K.6.,9) dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) Kuchen (A1,C.G) <
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit SiRungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Geflugelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 13=Sechecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten A4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1=Mandeln H2=Haselnisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paranisse H7=Pistazien H8=Macadamianusse I=Sellerie  K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




Speiseplan 40

vom 28.09.2026 bis

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 8 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen!

04.10.2026

Bei Bedarf bieten wir alle Men(s piiriert an.

VOLKSSOLIDARITAT e V.

Kreisverband Greiz
ambulanter Pflegedienst
GoethestraBBe 48 - 07973 Greiz
Tel: (03661) 4822-75

Fax: (03661) 4822-76

VOLKSSOLIBARITAT

.Mobile Soziale Dienste” gGmbH
CarolinenstraB3e 48/50 - 07973 Greiz

Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Meni A Menii B Menii C Menii D Menii E
&
Aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Regionale Kiiche Knackige Salate (,,'\\'
7,25€ 7,25€ Schmackhaft & Festschmaus (Frithjahr/Sommer) g
7,80€ 9,00€ 7,25€ F
Herzhafte Eintopfe iéb

auch als Seniorenportion 6,90€

auch als Seniorenportion 6,90€

(Herbst/Winter)

Montag

28.09.2026

Grillwurst in Tomaten-
soflte mit Kartoffelptree (A1,G,K,7,8)

Blumenkohl-Creme-Suppe,
dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,8)

Schweinesteak "Hawaii" (mit
Schinken,Kédse und Ananas), Erbsen,
Sauce Hollandaise und Kartoffeln
(C,G,3,7), dazu Frischobst

Matjes-Herings-Happen in
Joghurt-Sahne-Sofe (C,D,G,1,5),
dazu Bratkartoffeln und Frischobst

Salatteller mit Schinken- und
Kasewiirfel,
dazu Joghurtdressing und ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,7,8)

Dienstag

29.09.2026

Milchreis
mit Zucker & Zimt (G)

Vollkornnudeln mit
KasesoRe (A1,G)

Waldpilz-Reis-Pfanne mit
Gemusestreifen (Karotte, Sellerie, Lauch)
und SchnittlauchsoBe (A1,G,K), dazu
Gurkensalat

Putenschnitzel mit SoRe,
Buttergemuise und
Salzkartoffeln (A1,G,K),
dazu Gurkensalat

Bunter Gartensalat mit
Schweineschnitzel, dazu
Krauterdressing und ein Vollkornbrétchen
(A1,A4,CF,G)

Mittwoch

30.09.2026

Hiittenpfanne
mit Hackfleisch, Lauch
und Spétzle (A1,C,G,K,8)

Ratatouille (Tomate, Aubergine,
Zucchini) mit Tomatensauce und
Kartoffelptree (G)

Gemischte Bratenplatte in
SoRe, Waldpilze, Salzkartoffeln
(A1,G,K,8,9), dazu Naturjoghurt (G)

WeiBer Bohneneintopf
mit Rauchfleisch, dazu Brot (A1,1,7,8)
und Naturjoghurt (G)

Gemischte Blattsalate mit gebackenen
Brieecken, dazu Balsamicodressing und
ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G)

Donnerstag

01.10.2026

Schweineleber
in ZwiebelsoRe mit Kartoffel-
puree (A1,G,K)

Beefsteak mit SoRe,
Buttererbsen und Salzkartoffeln
(A1,C,I,GK,8)

Blumenkohl-Kartoffel-Eintopf,
dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F)
und Chicoree-Mandarinen-Salat

Pizza "Vier Jahreszeiten"
(Schinken, Salami,
Paprika, Champignon) (A1,G,7,8),
dazu Chicoree-Mandarinen-Salat

Gemischter Salat mit
Hahnchenbruststreifen und
Frenchdressing, dazu ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K)

Freitag

02.10.2026

Paprika-Gulasch vom Schwein
mit Béhmischen Knédeln (A1,G,K)

Gediinstetes Lachsfilet in
Krautersofte, mit Méhren
und Reis (A1,G,K)

Blattsalate mit Kiirbis- und
Sonnenblumenkernen, Krauterdressing’

ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,3) und
Frischobst

Zarter Sauerbraten
mit Apfelrotkohl und griinen Kléfen
(A1,G,K1,3,5,9), dazu Frischobst

GroBer
Bunter Obstsalat
(von heimischen und tropischen
Friichten)

Samstag

03.10.2026

Gelber Erbseneintopf
mit Wiener Warstchen (A1,7,8)

Gebratener Hering
mit Kartoffelptree (A1,C,D,F,I,K,M),
dazu Tomatensalat

Kalbsgulasch
mit geschmortem Gemise
& Salzkartoffeln (A1,G,K),
dazu Tomatensalat

Sonntag

04.10.2026

Sichsisches Senffleisch
mit Schmorgurken und Kartoffeln

Nudelauflauf mit Hackfleisch,
Rahmsofe, Spinat und
Kase tberbacken (A1,G,3,8),
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)

Rinderroulade in eigener
SoRe, mit Rotkohl
und griine Kli6Re (3,5),
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)

Taglich frisch fiir Sie zubereitet:
4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & Kése. Dazu ein

angemachter Salat, Frischobst oder Joghurt. ie enthaitenen Allergene und Zusatzstoffe kennen Sie telefonisch

Zusatzstoffe:

Allergene:

1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit Sulun

Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1l=Mandeln

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere

gsmittel 6=enthilt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefligelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

H2=Haselnisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paranisse H7=Pistazien H8=Macadamianisse I=Selleric K=Senf L=Sesam




