Speiseplan 33

vom 10.08.2026 bis 16.08.2026

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Menus pUriert an.

VOLKSSOLIDARITAT e V.
Kreisverband Greiz

; ambulanter Pflegedienst

s/ Goethestrale 48 - 07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-75
Fax: (03661) 4822-76

Tel.:

VOLKSSGLIDARITAT

.Mobile Soziale Dienste” gGmbH

y Carolinenstrafie 48/50 - 07973 Greiz
(03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25€

auch als Seniorenportion 6,90€

Menii B

Hausmannskost
7,25€

auch als Seniorenportion 6,90€

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80€

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00€

Menii E

Knackige Salate
(Friihjahr/Sommer)
7,25€
Herzhafte Eintopfe
(Herbst/Winter)
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Salatteller mit Schinken- und

Montag =
Chickenhaxe in Softe WeiRer Bohneneintopf mit Gemiise HefekloRe mit Gediinstetes Rotbarschfilet Kisewiirfel %
10.08.2026 mit Méhrengemiise und Salzkartoffeln | (Kohlrabi, M6hren, Bohnen, Sellerie), mit | warmen Pflaumenkompott und Frischobst auf Blattspinat, dazu griine dasii Joghurtdressing’; und ein @
i ; . S =
(A1,G,K) Vollkornbrétchen (A1,A4,F) (A1,C,G), davor Karottencremesuppe (G) Nudeln (A1,C,D) und Frischobst Vollkornbratchen (A1.A4.F.G.7.8) 5%
T 8
i E 5
Dienstag Bismarck-Herings-Happen Hoki-Filet "naturell" in Sole, . . Bunter Gartensalat mit o ¢
: - .. e . Kaiserschmarrn mit . N e 3
11.08.2026 Krautnudeln mit mit Hausfrauensofe Maéhrengemiise und Vollkorn-Natur-Reis - . Schweineschnitzel, dazu © 2
X - . VanillesofRe, gewdlirfelten " ; ) . P
gebratener Knacker (A1,C,7,8) (Saure Sahne, Apfel, saure Gurke) (A1,G K,D), dazu gewiirfelte Birnen und Birmen und Rosinen (A1,C,G,3) Kréauterdressing und.ein Vollkornbrétchen .g ®
& Salzkartoffeln (G) Rosinen T (A1,A4CFG) - 5 é
N o
C o
Mittwoch : i : " frrs (R
Roster in SoRe, . . S_chwemer%lckensteak . Plgza el Gemischte Blattsalate mit gebackenen | .. © ]
12.08.2026 mit Sauerkraut und Griethrs] it SRl rinsh Heneh it Sehiken; Ananas ung Brieecken, dazu Balsamicodressing und eq ¢
mit warmen Kirschkompott (A1,G) und Salzkartoffeln (A1,G,K), Kéase Gberbacken (A1,G3,7,8), . i - 9 EX o
Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,8) ein Vollkornbrotchen (A1,A4,F,G) L B
dazu Gurkensalat dazu Gurkensalat R
R
N N
Donnerstag i i i =5
Jagerschnitzel (panierte gebratene Hausgemachter Krauterquark Fallsct?_er Hago (ul-iackbratein it Griiner Bohneneintopf mit Rindfleisch " GAmsEhiEn Salat- it % = 5
13.08.2026 f ; . Ei-Fllung), M6éhrengemiise, . Hahnchenbruststreifen und g &
Jagdwurstscheibe) mit Tomatensof3e mit Leberwurst, Butter und einem ) . == 5
und Nudeln(A1,G K) und Salzkartoffeln (G,8) Softe und Salzkartoffeln (A1,C.G.K.8), | gis10nen (A1), dazu bunter Krautsalat Frenchdressing, ad2u sin Eo
T ’ dazu bunter Krautsalat ’ Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K) e %’ <
@9 g
Freitag Gemischte Blattsalate s oE
. ; Vollkornnudeln mit Thunfisch- mit Mozzarella und getr. Tomaten Schweinesteak "Strindberg" GroRer S8 %
14.08.2026 Konigsberger Klopse in : : . Lo ) . =z ¢
KapernsoRe. Salzkartoffeln (A1.C.G.K.8) Bolognese (Thunfisch, Sellerie, dazu Balsamicodressing' ein mit Ofengemiise und Brat- Bunter Obstsalat 29 =
ape ' e Karotten, Tomaten) (A1,D) Vollkombrétchen (A1,A4.F) und gerostete | Kartoffeln (A1,CK), dazu Frischobst | (von heimischen und tropischen Frichten)| = & E
Niisse £2
Samstag i i i 2 =
Bauernroulade Kartoffel-Gemiise-Auflauf (G) . Schwe!nelende, gefulltlmn 2 S
15.08.2026 " G Krauterhackfleisch, auf Champignonrahm, G O
in SoRe, bayer. Kraut (Erbsen, Méhren, Blumenkohl), D =
nd Salzkartoffeln (A1,G,K,1,2,8) dazu ein Naturjoghurt (G) dazu Bandnudeln (A1,C,G) o 2
o I Jog und ein Naturjoghurt (G) s 2
22
Sonntag Krustenbraten in Rotweinsofte Bunte Gemiiseplatte Zarter Rindergulasch, ST
16.08.2026 Mi u hegmr'aseeund Salzkanoffelr; (M&hre, Broccoli, Blumenkohl) Apfelrotkohl und griine KléRe g
ISGNY (Au1 C.GKB.8) mit SahnesoRe und Salzkartoffeln (A1,G), (A1,G,K.M,3,5), 2
I dazu ein Stick Kuchen (A1,C,G) dazu ein Stick Kuchen (A1,C,G) <
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstirker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel S=mit Siikungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdnusse F=Soja G=Milch/Lactose H1=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse Hd=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianisse |=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




Speiseplan 34

vom 17.08.2026 bis 23.08.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 8 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen!

Bei Bedarf bieten wir alle Mens piiriert an.

VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz
ambulanter Pflegedienst
Goethestral3e 48 - 07973 Greiz
Tel.: (03661) 4822-75

Fax: (03661) 4822-76

#= VOLKSSOLIDARITAT

N

.Mobile Soziale Dienste” gGmbH
CarolinenstraBBe 48/50 - 07973 Greiz

Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25€

auch als Seniorenportion 6,90€

Menii B

Hausmannskost
7,25€

auch als Seniorenportion 6,90€

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80€

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00€

Menii E

Knackige Salate
(Friihjahr/Sommer)
7,25€
Herzhafte Eintopfe
(Herbst/Winter)
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Montag
17.08.2026

Hackfleischbillchen in TomatensofRe
(A1,G,K,8),
dazu Reis

SiiRkartoffel-Creme-Suppe,
dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A2,F)

Omelett "natur" mit
Rahm-Champignons und Salzkartoffeln
(A1,G), dazu Frischobst

Gebrat. Filetblutwurst in
MeerrettichsoRe, mit
Sauerkraut und Kartoffeln (A1,G,K,1,4,8),
dazu Frischobst

Salatteller mit Schinken- und
Kéasewiirfel,
dazu Joghurtdressing und ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,7,8)

Dienstag
18.08.2026

Gulasch vom Schwein
mit Nudeln (A1,8)

Paniertes Schweineschnitzel
in SolRe mit Riibengemiise (Pastinake,
Sellerie, Karotte) und
Salzkartoffeln (A1,G,1,K)

Seelachsroulade "natur" mit
Sole, Broccoli und Salzkartoffeln
(A1,G K),
dazu Méhrensalat

Pichelsteiner Eintopf
mit Fleischeinlage, Brétchen (A1,8),
dazu Moéhrensalat

Bunter Gartensalat mit
Schweineschnitzel, dazu
Krauterdressing und ein Vollkornbrétchen
(A1,A4,C.F,G)

Mittwoch
19.08.2026

Schokoladen-Pudding-Suppe
mit Zwieback (A1,C,G)

Nudeln
mit TomatensoRBe
und Kase (A1,G)

Schweinegeschnetzeltes
in RahmsofRe mit Waldpilzen
und Semmelknddel (A1,C,G,K), dazu
Chicoree-Mandarinen-Salat

Schweinesteak natur, Sol3e, Broccoli-
gemise und Salzkartoffeln (A1,C,G,K)
dazu Chicoree-Mandarinen-Salat

Gemischte Blattsalate mit gebackenen
Brieecken, dazu Balsamicodressing und
ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G)

Donnerstag

20.08.2026

Deftige Kohlroulade in
SofRe, mit Salzkartoffeln (A1,C,G,K,L,8)

Panierter Seelachs mit ZitronensoRe,
Erbsen-Moéhren-Gemiise und
Kartoffelptiree (A1,C,D,G,K,11)

Schweinezunge mit
zerlassener Butter, Erbsen-
gemise und Kartoffeln (G,7),
dazu Naturjoghurt (G)

Gebackenes Rotbarschfilet
mit Kartoffelsalat
(1,3,5,7,8,A1,C,D,F,G,ILKM), dazu
eine Zitronenecke (Kaltgericht) und
Naturjoghurt (G)

Gemischter Salat mit
Hahnchenbruststreifen und
Frenchdressing, dazu ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K)

Freitag
21.08.2026

Saure Kartoffelstiickchen
mit Jagdwurst, VVollkornbrot
(A1,A4,F,7,8)

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln (G)

Bunte Blattsalate mit Curry-Huhn und
Ananas, dazu Frenchdressing, ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K) und
gertstete Niusse

Schweinebraten in herz-
hafter SoRe, Porree-
gemiise und Salzkartoffeln (A1,G,K),
dazu Frischobst

GroBer
Bunter Obstsalat
(von heimischen und tropischen Friichten)

Samstag

22.08.2026

WeiBkrauteintopf mit
Fleischeinlage, dazu Brotchen (A1,9)

Marillenknédel
mit Vanillesole (A1,A2,C,F,G,H1,3),
dazu Frischobst

Gediinstetes Zanderfilet mit
Buttersolle, Juliennegemiise
und Salzkartoffeln (A1,D,G),

dazu Frischobst

Sonntag

23.08.2026

Spanferkelrollbraten
in Solke, Rosenkohl
und Salzkartoffeln (A1,G,K,M)

Nudel-Gemiise-Auflauf
(Blumenkohl, Broccoli, Karotten,
Tomaten-Rahm-SoRe, Kase)(A1,C,G),
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)

Mutzbraten
gegart tber Birkenholz, Sauer-
kraut und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,8),
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)

Taglich frisch fiir Sie zubereitet:
4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & Kése. Dazu ein angemachter Salat,

Frischobst oder Joghun,(o\e enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe kdnnen Sie telefonisch bei uns erfragen)

Zusatzstoffe:

Allergene:

1=mi

Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere

t Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit StiRungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefligelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1l=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walntsse H4=Kaschunisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamiantisse |=Sellerie K=Senf L=Sesam




Speiseplan 35

vom 24.08.2026 bis 30.08.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 8 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen!

Bei Bedarf bieten wir alle Meniis plriert an.

£

VOLKSSOLIDARITAT eV,

Kreisverband Greiz

ambulanter Pflegedienst
GoethestraBe 48 - 07973 Greiz
Tel.: (03661) 4822-75

Fax: (03661) 4822-76

VOLKSSOLIGARITAT

2| »Mobile Soziale Dienste” gGmbH
Y CarolinenstraBe 48/50 - 07973 Greiz

Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25€

auch als Seniorenportion 6,90€

Menii B

Hausmannskost
7,25€

auch als Seniorenportion 6,90€

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80€

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00€

Menii E

Knackige Salate
(Friihjahr/Sommer)
7,25€
Herzhafte Eintopfe
(Herbst/Winter)
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Montag
24.08.2026

Gefliigel-Frischkdse-Gulasch
mit Wurzelgemise und Salzkartoffeln
(A1,G,I,K)

Graupcheneintopf
(mit Karotten, Sellerie und Lauch),
dazu ein Vollkornbrotchen (A1,A3,A4,F)

Wernesgriiner Bierbraten
in SoRe, Rosenkohl und
Salzkartoffeln (A1,G,K,6,8), dazu
Frischobst

Paniertes Schweineschnitzel
mit Setzei, ital. Pfannengemiise und
Rosti-Ecken (A1,C), dazu Frischobst

Salatteller mit Schinken- und
Kéasewiirfel,
dazu Joghurtdressing und ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,7,8)

Dienstag

25.08.2026

Kasslerbraten
in eigener Solde, Sauer-
kraut und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,7,8)

Eierkuchen mit Apfelmus (A1,C,G),
davor Spinatcremesuppe (G)

Gebratenes Rotbarschfilet auf
Rahmwirsing an Zitronen-Karpernsolie,
dazu Kartoffeln (A1,D,G,K) und Apfelmus

Steak "Milano" mit
Spaghetti und Tomaten-
solke (A1,C,G,8), dazu Apfelmus

Bunter Gartensalat mit
Schweineschnitzel, dazu
Krauterdressing und ein Vollkornbrétchen
(A1,A4,C,F G)

Mittwoch
26.08.2026

Gebackener Fleischkédse
in SoRe, Blumenkohl
und Salzkartoffeln (A1,G,K,7,8)

Rotes-Linsen-Curry
mit griinen Bohnen und Kartoffeln (G)

Champignons im Backteig
mit SoRe und Vollkorn-Natur-Reis
(A1,C,D,G),
dazu Gurkensalat

Saftiger Rinderbraten in Sole,
Rotkohl und Kl6Re (A1,G,K,M), dazu
Gurkensalat

Gemischte Blattsalate mit gebackenen
Brieecken, dazu Balsamicodressing und
ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G)

Donnerstag

27.08.2026

Schlachteplatte (Schweinebauch,
Leber- u. Blutwurst), Sauerkraut
und Kartoffeln (K,1,4,7,8)

Makkaroni mit Wurstgulasch und
geriebenen Kase (A1,C,G,K,8)

Feines Wiirzfleisch
"Ragout fin Art" mit geschmolzenem Kése
und Reis (A1,G,3,8),
dazu Apfel-Mohren-Salat

Ragout vom Schwein
mit Pariser M6hren
und Salzkartoffeln (A1,G,K),
dazu Apfel-Mohren-Salat

Gemischter Salat mit
H&ahnchenbruststreifen und
Frenchdressing, dazu ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K)

Freitag
28.08.2026

Milchreis
mit Zucker & Zimt (G)

Panierte Fischnuggets mit Kréautersolte,
Erbsen-Mohren-Gemiise und Vollkorn-
Natur-Reis (A1,D,G,K,11)

Bunte Blattsalate mit Oliven und
Hirtenkédse, dazu Kréautervinaigrette, ein

Vollkornbrétchen (A1,A4,F) und gerostete
Nusse

Deutsches Beefsteak in milder
SoRe, Sauerkraut und Salzkartoffeln
(A1,G,K,1,4,8), dazu Frischobst

GroRer
Bunter Obstsalat
(von heimischen und tropischen Friichten)

Samstag

29.08.2026

Pikanter Senfbraten
in Solte, Rahmwirsing
und Salzkartoffeln (A1,G,K,8)

Sichs. Kartoffelsuppe
(Kartoffel, Mohre, Sellerie)
mit einer Bockwurst (7,8),

dazu Tomatensalat

Kalbsgulasch in RahmsoRe,
mit Grillgemiise
und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4),
dazu Tomatensalat

Sonntag

30.08.2026

Szegediner Gulasch mit
béhmischen Knodeln (A1,C,G,K,1,3,8)

Vegetarischer
Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf (C,G),
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)

Lachsfilet in Zitronen-Butter-
SolRe, Romanescogemiise
und Salzkartoffeln (A1,D,G,K), dazu ein
Stiick Kuchen (A1,C,G)

Téglich frisch fiir Sie zubereitet:
4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & Kése. Dazu ein angemachter Salat,

Frischobst oder Joghurt. ie enthattenen Allergene und Zusatzstoffe kénnen Sie telefonisch bei uns erfragen)

Zusatzstoffe:

Allergene:

1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit Suungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse HS=Pecaniisse H6=Parantisse H7=Pistazien H8=Macadamianusse I=Sellerie K=Senf L=Sesam *

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




VOLKSSOLIDARITAT e.V.

@@ Kreisverband Greiz

w ambulanter Pflegedienst

Speiseplan 36

vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

(Anderungen vorbehalten)

GoethestraBe 48 - 07973 Greiz
@ 16).(03661) 482275

VOLKSSOLIDARITAT

»Mobile Soziale Dienste” gGmbH

Carolinenstraf3e 48/50 - 07973 Greiz
Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Anderungen sind in der Zeit von 8 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Mends piriert an.

Fax: (03661) 4822-76

Menii A Menii B Menii C Menii D Menii E
&
Aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Regionale Kiiche Knackige Salate ‘,;}/
7,25€ 7,25€ Schmackhaft & Festschmaus (Friihjahr/Sommer) K
7,80€ 9,00€ 7,25€ csb
Herzhafte Eintopfe ‘_}90
(Herbst/Winter)
auch als Seniorenportion 6,90€ auch als Seniorenportion 6,90€
Montag i i i = §
Putengeschnetzelte§ n ’ ; Zartes Matjesfilet in Sahne- Zucchini mit Ratatouille-Auflage, SoRe Salatteller“mlt Sf:hlnken i o
31.08.2026 RahmsoRe, Kohlrabi- Tomatensuppe mit weilen Bohnen N I N Kasewiirfel, 2
Mohren-Gemise und Salzkartoffeln und Vollkornbrétchen (A1,A4,G) solle. it foineg Dillspiizen ond lidl KEroHE| PO dazu Joghurtdressing und ein g
; e Izkartoffeln (C,G isch i =
(A1,G.K) Salzkartoffeln (C,G), dazu Frischobst (A1,C,G,F,l,K,M), dazu Frischobst Vollkornbrotchen (A1,A4.F.G.7.8) é :
E 5
Dienstag N Putenbraten Graupeneintopf "Altdeut. Art" Bunter Gartensalat mit S ¢
Hahnchenschenkel o S . ) . . ; ; ; ; . : s =
01.09.2026 in SoRe. mit Buttererbsen Lachswiirfel in DillsoRe auf griinen in SoRe, Broccoligemiise mit Fleischeinlage, Kohlrabi- u. Schweineschnitzel, dazu © 2
i Salzkénoﬁeln (A1.GK7.8) Bandnudeln (A1,D,G) und Salzkartoffeln (A1,G,K), dazu Mohren, dazu Brot (A1,9) und Chicoree- | Krauterdressing und ein Vollkornbrétchen ‘% ]
i 1= Chicoree-Mandarinen-Salat Mandarinen-Salat (A1,A4,CF,G) 2 ;%
Ty
Mittwoch Schinkenrdlichen mit Qo0
Tiegelwurst (gebratene Blutwurst) Kartoffelpiiree mit Kaisergemiise Eierkuchen mit Heidelbeer- Spargelfiillung, in Butter- Gemischte Blattsalate mit gebackenen | & .3 g
02.09.2026 mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (Blumenkohl, Broccoli & Karotten) und fullung und Vanillesofte (A1,C,F,G,3), sofRe u. Kartoffel- Brieecken, dazu Balsamicodressing und % g §
(K,1,4,7,8) Krauterrahmsofte dazu Gurkensalat puree (A1,C,F,G,I,K,M,8), dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G) 52 3
Gurkensalat SE g
N I
Donnerstag : Hahnchengeschnetzeltes in Eisbein in MeerrettichsoBe Gemischter Salat mit 2 % 5
- | ) Vollkornnudeln mit ) ; ) - - h=E
03.09.2026 Griiner Bohneneintopf mit Spinat-Pasta-SoRe und PaprikasoBe, Zuckerschoten und Reis mit Sauerkraut und Salz- Hahnchenbruststreifen und = =
Fleischeinlage & Brot (A1,9) p Kase (A1,C.G) (A1,G,K), dazu kartoffeln (A1,G,K,1,4,7,8), dazu Frenchdressing, dazu ein 2 ;0} s
~ Naturjoghurt (G) Naturjoghurt (G) Vollkornbrotchen (A1,A4,F,G K) ; i
Eg &
Freitag Bunte Blattsalate mit Fischnuggets, Grobe Rostbratwurst —— < % B
04.09.2026 Sahniger-Vanille-Griebrei Panierte Hahnchennuggets dazu Krauterdressing, ein in SoRe, dazu Sauerkraut, Salzkartoffeln Bunter Obstsalat SE A
mit Kirschkompott (A1,G) mit SoRe, Erbsen und Kartoffeln (A1,G,K) Vollkornbrétchen (A1,A4,C,F,G,11) (A1,G,K,1,4,7,8) (von heimisch nd troni ﬁ Friicht i @ E
und gerdstete Nisse und Frischobst CHEME apigshisn: Frichten) 22
- D
c O
Warme Bockwurst o ; [T ]
Samstag o o
(Seniorenport: Wiener) Vollkorn-Makkaroni mit Spinat & Gedilmstata Scholls it v @
05.09.2026 A Buttersoflle, Romanesco- £ 3
mit Kartoffelsalat GorgonzolasoBe (A1,G) , emiise und Salzkartoffeln (A1,G.D.K) 9 °
(A1,C,F,G,ILKM,1,3,5,7,8), dazu Frischobst 9 . Tk § 2
dazu Frischobst &5 ©
dazu Tomate und Gurke £5
= = 2 . (2]
Sonntag . ) iEGlienisshar GEmilscolntopr Rehbraten in Sofke é i
Rinderbraten in Sol3e mit Teigwaren (Tortellini mit )
06.09.2026 ‘ oo mit Rosenkohl und Salz- ©
mit Butterbohnen und Gemiseflllg.), Vollkornbrot . . Eel
kartoffeln (A1,G,K), dazu ein Stiick ©
Salzkartoffeln (A1,G,K) (A1,A2,A4,CF), Kuchen (A1,C,G) =
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) s o~

Zusatzstoffe:

Allergene:

1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit StiRungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefligelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse Hd=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




