VOLKSSOLIDARITAT e.V. 2 g ARITAT
SpEiseplan 41 Kreisverband Greiz VﬂlKSﬁﬁthééE Eﬂg

Goethestraf3e 48 .Mobile Soziale Dienste” gGmbH
vom 05.10.2026 bis 11.10.2026 07973 Greiz Carolinenstrafle 48/50 - 07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-74/-75 Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Fax: (03661) 4822-76

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Meniis piriert an.

Menii A Menii B Menti C Menii D Menii E
w
S
Aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Regionale Kiiche Knackige Salate oY
7,25 € 7,25 € Schmackhaft & Festschmaus (Friihjahr/Sommer) 69&
7,80 € 9,00 € T2 &
Herzhafte Eintopfe v~_oq'
(Herbst/Winter)
Seniorenportion 6,90 € Seniorenportion 6,90 €
Montag iirzi =
Chickenhaxe in SoRe WeiBer Bohneneintopf mit Gemiise HefekloRe mit Gediinstetes Rotbarschfilet mit Hacvlyf?;zslgherKB?tu?fthOprt ’ %
05:10:2026 mit Mohrengemiise und Salzkartoffeln | (Kohlrabi, M6hren, Bohnen, Sellerie), mit | warmen Pflaumenkompott und Frischobst auf Blattspinat, dazu griine Tomatenw"r(f: I' 2 . elspg .?tn#n -
(A1,G,K) Vollkornbrétchen (A1,A4,F) (A1,C,G), davor Karottencremesuppe (G) Nudeln (A1,C,D) und Frischobst el R L) % =
(A1,A4,8) 5 8
£ 5
Dienstag Bismarck-Herings-Happen Hoki-Filet "naturell" in SoRe, : ) : o
06.10.2026 Krautnudeln mit mit Haus_frauensof&e Mohrengemiise und Vollkorn-Natur-Reis Vaﬁ?lllzzgzzhm:vl\‘/:]nrfggn Dﬁfzggrf}??s?ﬁjul?ch S 3
gebratener Knacker (A1,C,7,8) (Saure Sahne, Apfel, saure Gurke) (A1,G,K,D), dazu gewirfelte Birnen und Birnen und Roéir?en (A1.C.G.3) dg;'u eierlw gr:t(?hen (‘;r? ::é) .g B
& Salzkartoffeln (G) Rosinen A Lae 3 :§
T
Mittwoch Ristarreens Schweineriickensteak Pizza "Hawaii" i sdelat ?). g
07.10.2026 mit Sauerkraut uﬁd GrieBbrei mit Solke, griinen Bohnen mit Schinken, Ananas und mit Karotten & Rauc?wfleisch g o g
Salzkartoffeln (A1,G K,1,4.8) mit warmen Kirschkompott (A1,G) und Salzkartoffeln (A1,G,K), Kése iberbacken (A1,G3,7,8), d in Brotchen (A1 A4 7é BX e
P dazu Gurkensalat dazu Gurkensalat Aztiein Bratoheniad na, 1.8) g 2 ﬁ
S 18
Donnerstag i NS
Jagerschnitzel (panierte gebratene Hausgemachter Krauterquark Faéisg:]ﬁzra)siﬂgigﬁb;i?;?It Griiner Bohneneintopf mit Rindfleisch Erzgebirgischer Pilzeintopf % = §
R8t10 2020 Jagdwurstscheibe) mit Tomatensoflie mit Leberwurst, Butter SoRé i Salzgkértoffeln 3\1 c GVK 8) und einem mit Speck und Kartoffeln, dazu ein s E g
2y, 39,1\, 0), P P - O o
und Nudeln(A1,G,K) und Salzkartoffeln (G,8) dazu bunter Krautsalat Brotchen (A1), dazu bunter Krautsalat Brotchen (A1,A4,G,7,8) £ % <
@29 g
Freita Gemischte Blattsalate e 5w
9 itM 1l d tr. T t Soljanka = '8 ]
i isch- mit Mozzarella und getr. Tomaten i "Stri " 5
09.10.2026 Kénigsberger Klopse in Vollkornnudeln mllt Thunflsgh : g v Sch‘wemestea!.( Strindberg (nach DDR-Art) S g 2
Kapernsofe, Salzkartoffeln (A1.C,G.K.8) Bolognese (Thunfisch, Sellerie, dazu Balsamicodressing’ ein mit Ofengemiise und Brat- mit S Sahne & ei Brotch 23 Qe
g ’ vl Karotten, Tomaten) (A1,D) Vollkornbrétchen (A1,A4,F) und gerostete | kartoffeln (A1,CK), dazu Frischobst ! aurer( Fagis g'gesr;’ e oS
Niisse ST )
g8
Samstag i i i 2 o
Bauernroulade Kartoffel-Gemiise-Auflauf (G) Lo OGBIRCIOnES, il ©2
10.10.2026 : . Krauterhackfleisch, auf Champignonrahm, G O
in SoRe, bayer. Kraut (Erbsen, Méhren, Blumenkohl), dazu Bandnudeln (A1.C.G) 2 o
] . g Sl
und Salzkartoffeln (A1,G.K,1,2,8) dazu ein Naturjoghurt (G) und ein Naturjoghurt (G) 5%
S 3
Sonntag Kistenbraten inRotWeinsone Bunte Gemiiseplatte Zarter Rindergulasch, S
11.10.2026 Mirsuch iibahing Salzkartoffelr; (M&hre, Broccoli, Blumenkohl) Apfelrotkohl und griine Kléke g
ge (ALCOIKES mit Sahnesofe und Salzkartoffeln (A1,G), (A1,G,KM,3,5), S
be dazu ein Stick Kuchen (A1,C,G) dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) <~
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit SiiBungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Geflugelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paranisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




Speiseplan 42

vom 12.10.2026 bis 18.10.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Mends puriert an.

VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz

GoethestraBe 48
07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-74/-75

Fax: (03661) 4822-76

'“\

VOLKSSOLIBARITAT

7| »Mobile Soziale Dienste” gGmbH
Carolinenstra3e 48/50 - 07973 Greiz

Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25 €

Seniorenportion 6,90 €

Menii B

Hausmannskost
7,25 €

Seniorenportion 6,90 €

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80 €

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00 €

Menii E

Knackige Salate
(Frithjahr/Sommer)
7,25 €
Herzhafte Eintopfe
(Herbst/Winter)

)
N

o

o
&
<

%l
v

\

Montag
12.10.2026

Hackfleischballchen in Tomatensofie
(A1,GK,8),
dazu Reis

SiiRkartoffel-Creme-Suppe,
dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A2,F)

Omelett "natur" mit
Rahm-Champignons und Salzkartoffeln
(A1,G), dazu Frischobst

Gebrat. Filetblutwurst in
MeerrettichsolRe, mit

Sauerkraut und Kartoffeln (A1,G,K,1,4,8),

dazu Frischobst

Wiirziger Bauerntopf
mit Hackfleisch, Kartoffelspalten und
Tomatenwdrfeln, dazu ein Brétchen
(A1,A4,8)

Dienstag

13.10.2026

Gulasch vom Schwein
mit Nudeln (A1,8)

Paniertes Schweineschnitzel
in SolRe mit Riibengemiise (Pastinake,
Sellerie, Karotte) und
Salzkartoffeln (A1,G,1,K)

Seelachsroulade "natur"” mit
SoRe, Broccoli und Salzkartoffeln
(A1,G,K),
dazu Méhrensalat

Pichelsteiner Eintopf
mit Fleischeinlage, Brétchen (A1,8),
dazu Méhrensalat

Deftiger Kesselgulasch
mit Kartoffeln & Karotten,
dazu ein Brétchen (A1,A4,8)

Mittwoch
14.10.2026

Schokoladen-Pudding-Suppe
mit Zwieback (A1,C,G)

Nudeln
mit TomatensofBe
und Kase (A1,G)

Schweinegeschnetzeltes
in Rahmsofe mit Waldpilzen
und Semmelknodel (A1,C,G,K), dazu
Chicoree-Mandarinen-Salat

Schweinesteak natur, Sol3e, Broccoli-
gemiise und Salzkartoffeln (A1,C,G,K)
dazu Chicoree-Mandarinen-Salat

Linseneintopf
mit Karotten & Rauchfleisch,
dazu ein Brotchen (A1,A4,7,8)

Donnerstag

15.10.2026

Deftige Kohlroulade in
SofRe, mit Salzkartoffeln (A1,C,G,KL,8)

Panierter Seelachs mit ZitronensoRe,
Erbsen-Moéhren-Gemiise und
Kartoffelptree (A1,C,D,G,K,11)

Schweinezunge mit
zerlassener Butter, Erbsen-
gemiise und Kartoffeln (G,7),

dazu Naturjoghurt (G)

Gebackenes Rotbarschfilet
mit Kartoffelsalat
(1,3,5,7,8,A1,C,D,F,G,I,K,M), dazu
eine Zitronenecke (Kaltgericht) und
Naturjoghurt (G)

Erzgebirgischer Pilzeintopf
mit Speck und Kartoffeln, dazu ein
Brotchen (A1,A4,G,7,8)

Freitag
16.10.2026

Saure Kartoffelstiickchen
mit Jagdwurst, Vollkornbrot
(A1,A4,F,7,8)

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln (G)

Bunte Blattsalate mit Curry-Huhn und
Ananas, dazu Frenchdressing, ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K) und
gerostete Niisse

Schweinebraten in herz-
hafter SoRe, Porree-
gemiise und Salzkartoffeln (A1,G,K),
dazu Frischobst

Soljanka
(nach DDR-Art)
mit Saurer Sahne & einem Brotchen
(A1,A4,G,5,7,8)

Samstag

17.10.2026

WeiBkrauteintopf mit
Fleischeinlage, dazu Brétchen (A1,9)

Marillenknddel
mit Vanillesoe (A1,A2,C,F,G,H1,3),
dazu Frischobst

Gediinstetes Zanderfilet mit
Buttersofe, Juliennegemiise
und Salzkartoffeln (A1,D,G),

dazu Frischobst

Sonntag

18.10.2026

Spanferkelrollbraten
in SoRe, Rosenkohl
und Salzkartoffeln (A1,G,K,M)

Nudel-Gemiise-Auflauf
(Blumenkohl, Broccoli, Karotten,
Tomaten-Rahm-SoRe, Kase)(A1,C,G),
dazu ein Stuick Kuchen (A1,C,G)

Mutzbraten
gegart (iber Birkenholz, Sauer-
kraut und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,8),
dazu ein Stick Kuchen (A1,C,G)

Téaglich frisch fiir Sie zubereitet:
4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & Kése. Dazu ein angemachter Salat,

Frischobst oder JOghUrt.(D\e enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe kénnen Sie telefonisch bei uns erfragen)

Zusatzstoffe:

Allergene:

1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit SilRungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefligelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=Haselnlisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse |=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere



Speiseplan 43

vom 19.10.2026 bis 25.10.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle MenUs puriert an.

VOLKSSOLIDARITAT e.V.

g@i&“ Kreisverband Greiz
‘;} / Goethestraf3e 48

5 W5 07973 Greiz

W 11 (03661) 4822-74/-75

Fax: (03661) 4822-76

VOLKSSOLIGARITAT

. Mobile Soziale Dienste” gGmbH

Carolinenstrafe 48/50 - 07973 Greiz
Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25 €

Seniorenportion 6,90 €

Menii B

Hausmannskost
7,25 €

Seniorenportion 6,90 €

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80 €

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00 €

Menii E

,206

Knackige Salate
(Friihjahr/Sommer)
7,25 €
Herzhafte Eintopfe
(Herbst/Winter)

4,
e dé,o
ts

Wiirziger Bauerntopf

Taglich frisch fiir Sie zubereitet:

4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & Kase. Dazu ein angemachter Salat,
Frischobst oder Joghurt. pie enthattenen Allergene und Zusatzstoffe kénnen Sie telefonisch bei uns erfragen)

Montag ii i
Gefliigel-Frischkdse-Gulasch Gréaupcheneintopf Wernesgruner Elozbracen Paniertes Schweineschnitzel ; "
19.10.2026 h . g : in SoRe, Rosenkohl und ) i i mit Hackfleisch, Kartoffelspalten und
mit Wurzelgemise und Salzkartoffeln (mit Karotten, Sellerie und Lauch), Salzkartoffeln (A1,G.K.6.8), dazu mit Setzei, ital. Pfannengemtise und ST m I e
(A1,G,I,K) dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A3,A4,F) ; safrivalict Rosti-Ecken (A1,C), dazu Frischobst y
Frischobst (A1,A4,8)
i Kasslerbrat Gebratenes Rotbarschfilet auf Steak "Mil it Deftiger Kesselgulasch
asslerbraten X i ebratenes Rotbarschfilet au ea ilano™ mi eftiger Kesselgulasc
. in eigener Sofe, Sauer- Eler(lj(:::reg T]:tCAer;g;l:s (:‘(1(‘3?’(3)’ Rahmwirsing an Zitronen-Karpernsofie, Spaghetti und Tomaten- mit Kartoffeln & Karotten,
kraut und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,7,8) P pp dazu Kartoffeln (A1,D,G,K) und Apfelmus soBe (A1,C,G,8), dazu Apfelmus dazu ein Brotchen (A1,A4,8)
Mittwoch I Champignons im Backteig : . : . g
Gebackener Fleischkédse ] ; ) Saftiger Rinderbraten in Sofe, Linseneintopf
21.10.2026 in SoRe, Blumenkohl i mnz:g:hk;sj:&i‘;%ﬁem o it seke “'(1/‘\’ 1V‘C’“g°g;'Nat“r hic Rotkohl und KioRe (A1,G,K,M), dazu mit Karotten & Rauchfleisch,
und Salzkartoffeln (A1,G,K,7,8) 9 ity Gurkensalat dazu ein Brétchen (A1,A4,7,8)
dazu Gurkensalat
Donnerstag P Feines Wiirzfleisch Ragout vom Schwein el i
22.10.2026 o s slaiesl Makkaroni mit Wurstgulasch und | "Ragout fin Art" mit geschmolzenem Kase mit Pariser Méhren (Erzgebirgischer Pilzeintopf
Leber- u. Blutwurst), Sauerkraut : Ka CGKS8 ) d Salzkartoffeln (A K mit Speck und Kartoffeln, dazu ein
und Kartoffeln (K. 1,4,7.8) geilshenemitsei Al i) und Rels (A1,6,9:8) i Saltaxaste(ichn (4. Ca1 9, Brétchen (A1,A4,G,7.8)
i dazu Apfel-Mohren-Salat dazu Apfel-Moéhren-Salat w R
Freitag X . . Bunte Blattsalate mit Oliven und g . Soljanka
. . Panierte Fischnuggets mit Krautersolie, Hi N = G : Deutsches Beefsteak in milder
rtenkédse, d Krautervinaigrette, ein s
23.10.2026 it 7 M}:Ichgezlg LG Erbsen-Mohren-Gemise und Vollkorn- v Illk Zs"et hazum A:teF dg 5t lt SoRe, Sauerkraut und Salzkartoffeln mit Saure;%aaimggzi:e?w Brétch
mit Zucker & Zimt (G) Natur-Reis (A1,D,G,K,11) ollkornbrétchen (A1,A4,F) und gerdstete (A1,G,K,1,4,8), dazu Frischobst kadidl
Niisse (A1,A4,G,5,7,8)
Samstag Pikanter Senfbraten Séachs. Kartoffelsuppe Kalbsgulasch in Rahmsofe,
24.10.2026 in SoRe, Rahmwirsing (Kartoffel, Mohre, Sellerie) mit Grillgemuse
und Salzkartoffeln (A1,G,K,8) mit einer Bockwurst (7,8), und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4),
dazu Tomatensalat dazu Tomatensalat
Sonnt; ilet in Zi g -
‘:’(‘)"2:‘26 Szegediner Gulasch mit NaueE e Chet nggzﬂng;ﬂ'gggfgﬁfiﬁ?
25.10. A . '
bshmischen Knodeln (A1,C,G.K,1,3.8) Kad”&‘l’zf;e; it i Q}“{;“ggf* und Salzkartoffeln (A1,D,G K), dazu ein
T Stiick Kuchen (A1,C,G)
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit StiBungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefligelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walnisse H4=Kaschunisse H5=Pecaniisse Hé=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianusse I=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere



Speiseplan 44

vom 26.10.2026 bis 01.11.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Meniis puriert an.

7L

&

D\ £
R

VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz

Goethestraf3e 48

07973 Greiz

Tel.: (03661) 48 22-74/-75
Fax: (03661) AB22:76

VOLKSSOLIDARITAT

K
/ .Mobile Soziale Dienste” gGmbH

Carolinenstrafle 48/50 - 07973 Greiz
Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

PO

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25 €

Seniorenportion 6,90 €

Menii B

Hausmannskost
7,25 €

Seniorenportion 6,90 €

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80 €

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00 €

Menii E
|
Q
Knackige Salate o
(Friihjahr/Sommer) S
7,25€ F
Herzhafte Eintopfe v~9q'

(Herbst/Winter)

Wiirziger Bauerntopf

Téglich frisch fiir Sie zubereitet:

Frischobst oder Joghurt. (pie enthatienen Aliergene und Zusatzstoffe kénnen Sie telefonisch bei uns erfragen)

4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & Kase. Dazu ein angemachter Salat,

Montag Putengeschnetzeltes in AT ot :
26.10.2026 RahmsoRe, Kohlrabi- Tomatensuppe mit weilen Bohnen Zgrteslnl:atjesfiljgltl |n‘Sahne~d Zucchinlimic R;tatoflfullle:Auflage, Softe mit Hackfleisch, Kartoffelspalten und
Mohren-Gemiise und Salzkartoffeln und Vollkornbrétchen (A1,A4,G) Sake it feinen.Di spltzep url tind-Ransfilprce Tomatenwdirfeln, dazu ein Brétchen
e Salzkartoffeln (C,G), dazu Frischobst (A1,C,G,F,I,K,M), dazu Frischobst ’
(A1,G,K) (A1,A4,8)
Dienstag : " i " :
Hahnchenschenkel " i . . Putenbratgn . Grlaupelnemltopf Altdeu Art Deftiger Kesselgulasch
27.10.2026 , ) Lachswiirfel in DillsoBe auf griinen in SoRe, Broccoligemiise mit Fleischeinlage, Kohlrabi- u. h
in SoRe, mit Buttererbsen . ! mit Kartoffeln & Karotten,
nd Salzkartoffeln (A1.G.K.7.8) Bandnudeln (A1,D,G) und Salzkartoffeln (A1,G,K), dazu Maohren, dazu Brot (A1,9) und Chicoree- dazu ein Brotchen (A1,A4.8)
. iend e Chicoree-Mandarinen-Salat Mandarinen-Salat i
Mittwoch Schinkenrdlichen mit
Tiegelwurst (gebratene Blutwurst) Kartoffelpiiree mit Kaisergemiise Eierkuchen mit Heidelbeer- Spargelfiillung, in Butter- Linseneintopf
28.10.2026 mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (Blumenkohl, Broccoli & Karotten) und fiillung und VanillesoBe (A1,C,F,G,3), sofe u. Kartoffel- mit Karotten & Rauchfleisch,
(K,1,4,7,8) Krauterrahmsofie dazu Gurkensalat puree (A1,C,F,G,I,K,M,8), dazu dazu ein Brotchen (A1,A4,7,8)
Gurkensalat
Donnerstag . a i i ini i o 2 Bntlas
N . : Vollkornnudeln mit Hahnchengeschnetzeltes M Elspeln inMeskistisnsols Erzgebirgischer Pilzeintopf
29.10.2026 Griiner Bohneneintopf mit 3 Paprikasolte, Zuckerschoten und Reis mit Sauerkraut und Salz- ] h
: ] Spinat-Pasta-SoRe und mit Speck und Kartoffeln, dazu ein
Fleischeinlage & Brot (A1,9) Kase (A1.C.G) (A1,G,K), dazu kartoffeln (A1,G,K,1,4,7,8), dazu Brotchen (A1,A4,G,7,8)
= Naturjoghurt (G) Naturjoghurt (G) LIER
Freitag Bunte Blattsalate mit Fischnuggets, Grobe Rostbratwurst Soljanka
30.10.2026 Sahniger-Vanille-GrieBbrei Panierte Hdhnchennuggets dazu Krauterdressing, ein in Solke, dazu Sauerkraut, Salzkartoffeln (nach DDR-Art)
mit Kirschkompott (A1,G) mit SoRe, Erbsen und Kartoffeln (A1,G,K) Vollkornbrotchen (A1,A4,C,F,G,11) (A1,G,K,1,4,7,8) mit Saurer Sahne & einem Brotchen
und gerdstete Niisse und Frischobst (A1,A4,G,5,7,8)
Warme Bockwurst e )
Samsta
¢ (Seniorenport: Wiener) Vollkorn-Makkaroni mit Spinat & Gadiinstote schollemt
31.10.2026 3 Buttersofte, Romanesco-
mit Kartoffelsalat GorgonzolasoBe (A1,G) , .
: gemiise und Salzkartoffeln (A1,G,D,K),
(A1,C,F,G,I,KM,1,3,5,7,8), dazu Frischobst .
dazu Frischobst
dazu Tomate und Gurke
Italienischer Gemiiseeintopf :
Sonnta
. Rinderbraten in Solte mit Teigwaren (Tortellini mit ARehbraten Juic e
01.11.2026 ) i) mit Rosenkohl und Salz-
mit Butterbohnen und Gemusefiillg.), Vollkornbrot , .
kartoffeln (A1,G,K), dazu ein Stiick
Salzkartoffeln (A1,G K) (A1,A2,A4,C.F), Kuchen (A1,C,G)
dazu ein Stick Kuchen (A1,C,G) .
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit StiRungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Geflugelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse H4=Kaschuntisse H5=Pecanlisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse |=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere



