VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz

o VOLKSSOLIDARITAT

Speiseplan 45

GoethestrafBe 48 »~Mobile Seziale Dienste” gGmbH
. 07973 Greiz Y
A1, .11.202 CarolinenstrafBe 48/50 - 07973 Gr
vom 03.11.2025 bis 09.11.2025 Tel.: (03661) 4822-74/-75 eiz

Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Mens puriert an.

Fax: (03661) 4822-76

Menii A Menii B Menii C Menii D Menii E
|
)
Aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Regionale Kiiche Knackige Salate ;?
6,90 € 6,90 € Schmackhaft & Festschmaus (Frithjahr/Sommer) S
7.30€ 8,60 € 6,90 € F
Herzhafte Eintopfe ;5’
(Herbst/Winter)
Seniorenportion 6,60 € Seniorenportion 6,60 €
Montag .&r
Chickenhaxe in SoRe WeiBer Bohneneintopf mit Gemiise Hefekl6Re mit Gediinstetes Rotbarschfilet Bunter Gemiiseeintopf ©
03.11.2025 mit M8hrengemiise und Salzkartoffeln | (Kohlrabi, Méhren, Bohnen, Sellerie), mit | warmen Pflaumenkompott und Frischobst auf Blattspinat, dazu griine mit Fleischkl6Rchen & ein Brétchen @
(A1,G,K) Vollkornbrétchen (A1,A4,F) (A1,C,G), davor Karottencremesuppe (G) Nudeln (A1,C,D) und Frischobst (A1,A4,8) § =
S g
lenstag Bismarck-Herings-Happen Hoki-Filet "naturell” in SoRe, . ; . o 2
04.11.2025 Krautnudeln mit mit Hausfrauensofle Maohrengemise und Vollkorn-Natur-Reis Kglserschmar(p mit Dgftlger et G2
X i ) VanillesoRe, gewiirfelten mit Kartoffeln & Karotten, = i
gebratener Knacker (A1,C,7,8) (Saure Sahne, Apfel, saure Gurke) (A1,G,K,D), dazu gewdirfelte Birnen und : . ) . £ 7
£ Birnen und Rosinen (A1,C,G,3) dazu ein Brétchen (A1,A4,8) (]
& Salzkartoffeln (G) Rosinen 2
© 3
Mittwoch . Schweineriickensteak Pizza "Hawaii" : ; e a
Roster in SoRe, " P - i ; : Linseneintopf L D2
05.11.2025 mit Sauerkraut und GrieBbrei mit SoRe, griinen Bohnen mit Schinken, Ananas und mit Karotten & Rauchfleisch - - 5
mit warmen Kirschkompott (A1,G) und Salzkartoffeln (A1,G,K), Kase Uberbacken (A1,G3,7,8), . . 3 22X
Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,8) dazu ein Brétchen (A1,A4,7,8) =
dazu Gurkensalat dazu Gurkensalat 2 =
S5
N
Donnersta 2 ; S
= Jégerschnitzel (panierte gebratene Hausgemachter Krauterquark Fal;cl}er Hase Q—lackbrateﬂn Sl Griiner Bohneneintopf mit Rindfleisch Erzgebirgischer Pilzeintopf ﬁ = 5
06.11.2025 . : . Ei-Fullung), M&hrengemiise, : ; . c @
Jagdwurstscheibe) mit TomatensoRe mit Leberwurst, Butter Sofe und Salzkartoffeln (A1,C.G.K.8) und einem mit Speck und Kartoffeln, dazu ein i g
und Nudeln(A1,G,K) und Salzkartoffeln (G,8) —_ Brétchen (A1), dazu bunter Krautsalat Brétchen (A1,A4,G,7,8) = E’ 2
dazu bunter Krautsalat So
0
Freitag ) Gemischte Blattsalate —— ..:‘: é
. . Vollkornnudeln mit Thunfisch- mit Mozzarella und getr. Tomaten Schweinesteak "Strindberg" ] 89 ¢
07.11.2025 Kénigsberger Klopse in f ) L . . (nach DDR-Art) =c 2
Bolognese (Thunfisch, Sellerie, dazu Balsamicodressing' ein mit Ofengemiise und Brat- . . . 50 =
Kapernsofe, Salzkartoffeln (A1,C,G ,K,8) - . ; mit Saurer Sahne & einem Brétchen F =
Karotten, Tomaten) (A1,D) Vollkornbrétchen (A1,A4,F) und gerdstete kartoffeln (A1,CK), dazu Frischobst (A1A4.G5.7.8) g 3
Niisse oo 9
O D
Samstag N Schweinelende, gefiillt mit 5 D
08.11.2025 _-Bauernronlade Kartaffel-Gamiloe-AMANT(S) Krauterhackfleisch, auf Champignonrahm, 538
in SoRe, bayer. Kraut (Erbsen, Méhren, Blumenkohl), 25
und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,2,8) dazu ein Naturjoghurt (G) dazu Bananudala (A,C6) e
G.K1.2, jog und ein Naturjoghurt (G) a8
22
Sonntag : i Bunte Gemiiseplatte Zarter Rindergulasch, Sa
o844, 205 ,\';.'::hte:rgaast:"r']’; ';g}‘z“’:;’r‘tfﬁfi?n (Méhre, Broccoli, Blumenkohl) Apfelrotkohl und griine KioRe 2
schg e C“G K6.0) mit Sahnesofte und Salzkartoffeln (A1,G), (A1,G,KM.3,5), s
i ke dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) <
Zusatzstoffe: 1=mit Konservier ff 2=mit ksverstirker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit SiiBungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch isch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1l=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse H4=Kaschunisse H5=Pecaniisse H6=Parantisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse |=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




Speiseplan 46

vom 10.11.2025 bis 16.11.2025

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Mends piriert an.

VOLKSSOLIDARITAT e.V.

Kreisverband Greiz

Goethestral3e 48

07973 Greiz

B Tel.: (03661) 4822-74/-75
Fax: (03661) 4822-76

&= VOLKSSOLIDARITAT

% «Mobile Soziale Dienste” gGmbH
Y CarolinenstraBe 48/50 - 07973 Greiz

Tel.: (03661) 4554 16 - Fax: 4529565

Menii A

Aus Topf und Pfanne
6,90 €

Seniorenportion 6,60 €

Menii B

Hausmannskost
6,90 €

Seniorenportion 6,60 €

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,30 €

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
8,60 €

Menii E

Knackige Salate
(Frithjahr/Sommer)
6,90 €
Herzhafte Eintopfe
(Herbst/Winter)

4s,
(7Y ‘76,.0
(g

<9
*9s
€

Montag H H E
Hackfleischbillchen in TomatensoRe . Omelett "natur" mit GebL. FllgthuMurgt in Bunter Gemiiseeintopf 3
10.11.2025 (A1,G.K.8) SiiBkartoffel-Creme-Suppe, Rahm-Champignons und Salzkartoffeln Meerretichsols, mil mit FleischkloRchen & ein Brotchen =
HL159), dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A2,F) Pig : Sauerkraut und Kartoffeln (A1,G,K,1,4,8), g _
dazu Reis (A1,G), dazu Frischobst ) (A1,A4,8) £ T
dazu Frischobst S 5
£ 5
Dienstag i i S 2
. Paniertes Schweineschnitzel Fantigete l_-a(_:_hsrotjlade rtt Pichelsteiner Eintopf Deftiger Kesselgulasch & T
11.11.2025 Gulasch vom Schwein ) . Broccoli-Kése-Fiillung, o f N : © &
mit Nudeln (A1,8) in SofRe mit Blumenkohl und SoRe und Kartoffeln (A1,C.G.K,3) mit Fleischeinlage, Brétchen (A1,8), mit Kartoffeln & Karotten, £ 8
’ Salzkartoffeln (A1,G,K) . VG dazu Méhrensalat dazu ein Brétchen (A1,A4,8) 2 5
dazu Méhrensalat ]
Mittwoch 8 3
I (o] i i £
. Nudeln ; Schwemegesghnetzel'tes Schweinesteak natur, SoRe, Broccoli- Linseneintopf s 9 E
12.11.2025 Schokoladen-Pudding-Suppe " in RahmsofRe mit Waldpilzen N i ; ©® S
. . mit Tomatensofle 5 gemuse und Salzkartoffeln (A1,C,G,K) mit Karotten & Rauchfleisch, =Y
mit Zwieback (A1,C,G) x und Semmelknédel (A1,C,G,K), dazu ; : : % ®
und Kase (A1,G) . . dazu Chicoree-Mandarinen-Salat dazu ein Brotchen (A1,A4,7,8) °
Chicoree-Mandarinen-Salat 25
3 S
. . Gebackenes Rotbarschfilet Nz 8
Donnersta @ E
e . . Panierter Seelachs mit ZitronensoRe, Schwelneaungeme mit Kartoffelsalat Erzgebirgischer Pilzeintopf (2= °
13.11.2025 Deftige Kohlroulade in " 4 zerlassener Butter, Erbsen- . . )
Softe, mit Salzkartoffeln (A1,C,G,K.L.8) Erbsen-Mohren-Gemiise und emiise und Kartoffeln (G.7) (1,3,5,7,8,A1,C,D,F,G,|,KM), dazu mit Speck und Kartoffeln, dazu ein 85 2
! hEem e Kartoffelptree (A1,C,D,G,K,11) g : e eine Zitronenecke (Kaltgericht) und Brotchen (A1,A4,G,7,8) o2
dazu Naturjoghurt (G) - c ©
Naturjoghurt (G) 0 -2
Freitag . Bunte Blattsalate mit Curry-Huhn und Schweinebraten in herz- Soljanka =3
Q
14.11.2025 i]aituj: }c(isvr:?sf:e\'/s:l?k%tﬁgfo'; Riihrei mit Spinat Ananas, dazu Frenchdressing, ein hafter SoRe, Porree- (nach DDR-Art) '%, g 8
Q(M A4’F i) und Salzkartoffeln (G) Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K) und gemise und Salzkartoffeln (A1,G,K), mit Saurer Sahne & einem Brotchen P =
Yl gerdstete Nisse dazu Frischobst (A1,A4,G,5,7,8) 52
c o
[ R
Samstag Marillenknadel Gediinstetes Zanderfilet mit 25
15.11.2025 WeiRkrauteintopf mit : : ButtersoRe, Juliennegemiise 578
: : 2 mit VanillesoRe (A1,A2,C,F,G,H1,3), 2 o
Fleischeinlage, dazu Brétchen (A1,9) . und Salzkartoffeln (A1,D,G), 29
dazu Frischobst ; o Qg
dazu Frischobst 52
S3
Sonntag Spanferkelrollbraten Nudel-Gemiise-Auflauf Mutzbraten ST
16.11.2025 '; SoRe. Rosenkohl (Blumenkohl, Broccoli, Karotten, gegart tiber Birkenholz, Sauer- 2
nd Slalzkanéﬁeln (A1,G,K,M) Tomaten-Rahm-SoRe, Kase)(A1,C,G), | krautund Salzkartoffeln (A1,GK,1,4,8), =
Y W dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) <
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstirker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit Sii ittel 6=enthilt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch indfleisch fliigelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere



VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz

VOLKSSOLIBARITAT

L] t
% ; : : ,,
SpEIseplan 47 \ @é\ﬁ N\ Goethestrage 48 «Mobile Soziale Dienste” gGmbH
+ £ : ’
vom 17.11.2025 bis 23.11.2025 Q\Q@@\}Q@éﬁ 'g)"'h"s/ 07973 Greiz Carolinenstrafe 48/50 - 07973 Greiz
) NS Tel.: (03661) 4822-74/-75 Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565
(Anderungen vorbehalten) {‘& Fax: (03661) 4822-76
Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Meniis piriert an.
Menii A Menii B Menii C Menii D Menii E
w
Aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Regionale Kiiche Knackige Salate j’o
6,90 € 6,90 € Schmackhaft & Festschmaus (Frithjahr/Sommer) ,§'
730€ 8,60 € 6,90 € F
Herzhafte Eintépfe v~§z'
(Herbst/Winter)
Seniorenportion 6,60 € Seniorenportion 6,60 €
Montag ii H :“:;
Gefliigel-Frischkdse-Gulasch Graupcheneintopf Wigrggzgrg:;;r?;z;?:}?:n Paniertes Schweineschnitzel Bunter Gemiiseeintopf 3
17.11.2025 mit Wurzelgemiise und Salzkartoffeln (mit Karotten, Sellerie und Lauch), Salzkartoffelyn (A1.G.K86,8), dazu mit Setzei, ital. Pfannengemiise und mit FleischkloRchen & ein Brétchen S
(A1,G,,K) dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A3,A4,F) Frisch(’)bét' e Rosti-Ecken (A1,C), dazu Frischobst (A1,A4,8) % T
£ %
—— Kasslerbrat Gebrat Rotb hfilet auf Steak "Mil it Deft K Igulasch % :
asslerbraten . . ebratenes Rotbarschfilet au eak "Milano" mi eftiger Kesselgulasc Sz
18.11.2025 in eigener Sofle, Sauer- Elerg:::reg m:tg‘;ﬁlel::s (:(1&;):’@’ Rahmwirsing an Zitronen-KarpernsoRe, Spaghetti und Tomaten- mit Kartoffeln & Karotten, c
kraut und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,7,8) P PP dazu Kartoffeln (A1,0,G,K) und Apfelmus | soBe (A1,C,G,8), dazu Apfelmus dazu ein Brotchen (A1,A4,8) £
3
Mittwoch Cc k 2
; . . . s 2
Gebackener Fleischkése Rotes-LIRsen-Ciif it ;:r?;rﬂg:?/gﬁ;g:r:;t:igeis Saftiger Rinderbraten in SoRe, Linseneintopf © ﬁ g
19712025 in Soke, Blumenkohl Friben hmesd Kargﬁem © (A1.C.D.G) Rotkohl und KlsRe (A1,G,K,M), dazu mit Karotten & Rauchfleisch, 2% 3
und Salzkartoffeln (A1,G ,K,7,8) ¢ e Gurkensalat dazu ein Brétchen (A1,A4,7,8) 5
dazu Gurkensalat v
12
Donnerstag . Feines Wiirzfleisch Ragout vom Schwein . e 27 B
0335 Schlachteplatte (Schweinebauch, Makkaroni mit Wurstgulasch und "Ragout fin Art" mit geschmolzenem Kase mit Pariser Mahren _Erzgeblrglscher Pilzeintopf ) g :
Leber- u. Blutwurst), Sauerkraut ) x X mit Speck und Kartoffeln, dazu ein [
und Kartoffeln (K,1,4,7.8) geriebenen Kase (A1,C,GK,8) und Reis (A1,G,3,8), und Salzkartoffeln (A1,G,K), Brotchen (A1,A4,G.7,8) pa 2 z
B dazu Apfel-Méhren-Salat dazu Apfel-Mdhren-Salat g S 2 5
22
" . . - o
Freitag . i . Bunte Blattsalate mit Oliven und g - Soljanka £ T
- Milchreis Panierte F|__schnugget.§ mit KrautersoRe, Hirtenkise, dazu Kriutervinaigrette, ein Deutsches Beefsteak in milder (nach DDR-Art) L .g H
s it Zucker & Zimt (G Erbsen-M&hren-Gemise und Vollkorn- Volkermbisiehen LAT.A4 FyiRd Gerostst SoRe, Sauerkraut und Salzkartoffeln mit Saurer Sahne & einem Brotchen 20 =
i Zuckeria Zimt (&) Natur-Reis (A1,D,G,K,11) ollkorbrétchen (A1,A4,F)und gerostete | a4 G K 1,4,8), dazu Frischobst F55
Nisse (A1,A4,G,5,7,8) > c
1
Samstag Pikanter Senfbraten Sichs. Kartoffelsuppe Kalbsgulasch in RahmsoRe, % 5
22.11.2025 in Soe, Rahmwirsing (Kartoffel, Mohre, Sellerie) mit Grillgemiise 5738
und Salzkartoffeln (A1,G,K,8) mit einer Bockwurst (7,8), und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4), g E
dazu Tomatensalat dazu Tomatensalat ‘g o
o ©
@ L2
Sonntag o Lachsfilet in Zitronen-Butter- S
. y Vegetarischer . %
23.11.2025 i _Szegedlrler Gulasch mit Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf (C.G), SoRe, Romanescogemiise . 3
béhmischen Knédeln (A1,C,G,K,1,3,8) dazu ein Sttick Kuchen (A1,C,G) und Salzkartoffeln (A1,D,G,K), dazu ein ©
- Stiick Kuchen (A1,C,G) <
Zusatzstoffe: 1=mit Konservier ff 2=mit Gesch stirker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit SiiBungsmittel 6=enthilt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al i | A A3=Hafergluten A4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1: deln H2=t H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere



Speiseplan 48

vom 24.11.2025 bis 30.11.2025

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Mens piriert an.

VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz
GoethestrafBBe 48

07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-74/-75

Fax: (03661) 4822-76

VOLKSSOLIDARITAT

»Mobile Soziale Dienste” gGmbH

CarolinenstrafBBe 48/50 - 07973 Greiz
Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A

Aus Topf und Pfanne
6,90 €

Seniorenportion 6,60 €

Menii B

Hausmannskost
6,90 €

Seniorenportion 6,60 €

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,30€

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
8,60 €

Menii E
“
“
Knackige Salate ~
(Frithjahr/Sommer) S
6,90 € F
Herzhafte Eintpfe v~9°

(Herbst/Winter)

Montag Putengeschnetzeltes in P T . T %{
SR8 Rahmsofe, Kohlrabi- Tomatensuppe mit weifien Bohnen Zartes.Ma_tjesfllgt |n.Sahne- Zucchini mit Ratatounlle:Auﬂage, SoRe ' B.unter"Gemuseelintop_f 3
Méhren-Gemiise und Salzkartoffeln und Vollkornbrétchen (A1,A4,G) soRe, mit feinen Dillspitzen und und Kartoffelptree mit FleischkléRchen & ein Brétchen 5
(A1,G.K) B Salzkartoffeln (C,G), dazu Frischobst (A1,C,G,F,1,K,M), dazu Frischobst (A1,A4,8) .{:‘3 =
ol E %
Dienstag Putenbraten Graupeneintopf "Altdeut. Art" . S ¢
25.11.2025 . Hﬁhnchgnschenkel Lachswiirfel in DillsoBe auf griinen in SoRe, Broccoligemiise mit Fleischeinlage, Kohlrabi- u. Dgftlger HessslquiasCh & 2
in SoRe, mit Buttererbsen " . mit Kartoffeln & Karotten, c
und Salzkartoffeln (A1,G,K.7.8) Bandnudeln (A1,D,G) und Salzkartoffeln (A1,G,K), dazu Mbéhren, dazu Brot (A1,9) und Chicoree- dazu ein Brotchen (A1,A4,8) °
e Chicoree-Mandarinen-Salat Mandarinen-Salat e S
@ (')
Mittwoch Schinkenralichen mit e
Tiegelwurst (gebratene Blutwurst) Kartoffelpiiree mit Kaisergemiise Eierkuchen mit Heidelbeer- Spargelfiillung, in Butter- Linseneintopf 2 _% g
26:11.2025 mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (Blumenkohl, Broccoli & Karotten) und fullung und VanillesoBe (A1,C,F,G,3), sofRe u. Kartoffel- mit Karotten & Rauchfleisch, = X 3
(K,1,4,7,8) KrauterrahmsofRle dazu Gurkensalat puree (A1,C,F,G,1,K,M,8), dazu dazu ein Brétchen (A1,A4,7,8) ° ;‘i’
Gurkensalat a2
N § N
Donnerstag Vollkeimntideln mie Hiahnchengeschnetzeltes in Eisbein in MeerrettichsoRe Efsiebirtischer Pllzelitont % poll-
27.11.2025 Griiner Bohneneintopf mit - PaprikasoRe, Zuckerschoten und Reis mit Sauerkraut und Salz- =129 9 Pt - E 8
: ” Spinat-Pasta-SoRe und mit Speck und Kartoffeln, dazu ein S D
Fleischeinlage & Brot (A1,9) Kase (A1,C.G) (A1,G,K), dazu kartoffeln (A1,G,K,1,4,7,8), dazu Brétchen (A1,A4.G.7.8) = 4 2
i Naturjoghurt (G) Naturjoghurt (G) RN 8 g
Ec
Freitag Bunte Blattsalate mit Fischnuggets, Grobe Rostbratwurst Soljanka S %
28.11.2025 Sahniger-Vanille-GrieBbrei Panierte Hihnchennuggets dazu Krauterdressing, ein in SoRRe, dazu Sauerkraut, Salzkartoffeln (nach DDR-Art) 55 &
mit Kirschkompott (A1,G) mit SoRe, Erbsen und Kartoffeln (A1,G,K) Vollkornbrétchen (A1,A4,C,F,G,11) (A1,G,K,1,4,7,8) mit Saurer Sahne & einem Brétchen s~
und gerdstete Niisse und Frischobst (A1,A4,G,5,7,8) -] é
c o
Warme Bockwurst i . Q=
Samstag o o
(Seniorenport: Wiener) Vollkorn-Makkaroni mit Spinat & CedEnstete Doraus:mit o3
29.11.2025 ; Buttersoe, Romanesco- 58
mit Kartoffelsalat GorgonzolasoBe (A1,G) , % O e
. gemiise und Salzkartoffeln (A1,G,D,K), 29
(A1,C,F,G,I,LKM,1,3,5,7,8), dazu Frischobst ; ° o
dazu Frischobst 50
dazu Tomate und Gurke £5
Italienischer Gemiiseeintopf " @ .2
Sonnta
v Rinderbraten in SoRe mit Teigwaren (Tortellini mit .Rehbraten in Soke =
30.11.2025 : el mit Rosenkohl und Salz- o
mit Butterbohnen und Gemiusefiillg.), Vollkornbrot PP 2
kartoffeln (A1,G,K), dazu ein Stiick ©
Salzkartoffeln (A1,G,K) (A1,A2,A4,C.F), Kuchen (A1,C,G) <
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) " =
Zusatzstoffe: 1=mit Konservier ff 2=mit ksverstirker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel S=mit StiRungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch h 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2 A3=H; { A B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=} H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I|=Sellerie K=Senf L=Sesam

8
M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere



