Speiseplan 01

vom 29.12.2025 bis 04.01.2026

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Mens piriert an.

VOLKSSOLIDARITAT e V.

Kreisverband Greiz
GoethestralBe 48

«y. 07973 Greiz
Wﬁ Tel.: (03661) 4822-74/-75
SA S

Fax: (02661) 4822-76

Vi

)

VOLKSSOLIDARITAT
JMahile Soziale Dienste” gGmbH

CarolinenstraBBe 48/50 - 07973 Greiz
Tel: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25 €

Seniorenportion 6,90 €

Menii B

Hausmannskost
(auch als Seniorenportion)

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80 €

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00 €

”d(”o,

Menii E
Knackige Salate
(Frithjahr/Sommer)
7,25 € <
- NG/
Herzhafte Eintdpfe =5
(Herbst/Winter) LB

Montag ®
Chickenhaxe in SoRe HefekloRe mit Gediinstetes Rotbarschfilet §
29.12.2025 mit MGhrengemiise und Salzkartoffeln warmen Pflaumenkompott und Frischobst auf Blattspinat, dazu griine .
(A1,G,K) (A1,C,G), davor Karottencremesuppe (G) Nudeln (A1,C,D) und Frischobst £z
Dienstag "ZD . Hoki-Filet "naturell” in Soe, e z 8
30.12.2025 Krautnudeln mit wl Mohrengemise und Vollkorn-Natur-Reis Vanill i G2
ebratener Knacker (A1,C,7,8) (A1,G,K,D), dazu gewirfelte Bimen und _ VanllEsobs, gewrisiten £
g il r2int); . Birnen und Rosinen (A1,C,G,3) ® -
Rosinen =]
witnachen 8 |
R ol ]
Mittwoch Schweineriickensteak Karpfen "blau” s 8
31.12.2025 Lachswiirfel in DillsoRe auf griinen mit SoRe, griinen Bohnen mit Rotkohl und Salzkartoffeln & o _g
Bandnudeln (A1,D,G) und Salzkartoffeln (A1,G,K), (A1,G,K,1,3,5,9), S §
dazu Gurkensalat dazu Gurkensalat g s
S 5
N
Donnerstag ; = 5
Gefiillter Schweinebauch in Sole, Faé?_?;ﬁ;:a)s:/'((;?;ﬁb;ar:‘eunsglt Kalbsbraten in SoRRe, mit Blumenkohl % = 3
01012026 Riibengemiise und Salzkartoffeln 9, g ' und Salzkartoffeln (A1,G,K), dazu ein =E%
(A1.GK) SoRe und Salzkartoffeln (A1,C,G,K,8), Stiick Kuchen (A1,C.G) = S 5
= dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) v 5o T
g @29 g
° ° o - O =
Freitag a/(rwew ewnen ] =% ¢
. : Soljanka Schweinesteak "Strindberg" SQ s
02.01.2026 Konigsberger Klopse in (nach DDR-Art) } . =c 2
Kapernsofe, Salzkartoffeln (A1,C,G,K,8) mit Saurer Sahne & einem Brétchen mitOfEngsmase Unl Brat: &3 o
J bt kartoffeln (A1,CK), dazu Frischobst =35
(A1,A4,G,5,7,8) > £
c g
[0 R
Samstag f .. . QO
Bauernroulade R Kartoffel-Gemiise-Auflauf (G) Kréuterr?::l:f‘?z;:ce;ezSf&:?;i:mi n::)nrahm % %
NRDiZnEs in SoRe, bayer. Kraut Ny neue (Erbsen, Méhren, Blumenkohl), ' P9 : 25
und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,2,8) dazu ein Naturjoghurt (G) dazu Bandnudeli (1,56} 28
,G.K1,2, und ein Naturjoghurt (G) 2 %
[$]
a2
Sonntag i ; q!V(/L Bunte Gemiiseplatte Zarter Rindergulasch S
® )
04.01.2026 ol i, S (Mshre, Broccoli, Blumenkohl) Apfelrotkohl und griine Kldfe 2
9 (A1,C,G,K,6,8) mit SahnesoRe und Salzkartoffeln (A1,G), (A1,G,K,M,3,5), s
SRS dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) dazu ein Stuick Kuchen (A1,C,G) ~
Zusatzstoffe: 1=mit Konservier 2=mit t ksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit ittel 6=enthilt Alkohol 7=Nitritpékelsalz 8=Sch fleisch fligelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al i { A2=R A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H. deln H2=t Inii ; H4=Kaschunii: HS=P H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=5Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




VOLKSSOLIDARITAT eV
Kreisverband Greiz
GoethestraBe 48

07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-74/-75

Fax: (02661) 4822-76

VOLKSSOLIDARITAT

Mobile $oziale Dienste” gGmbk

CarolinenstraBe 48/50 - 07973 Grei:
Tel.: (03661) 455416 - Fax: 452956

Speiseplan 02

vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Menus piiriert an.

Menii A Menii B Menii C Menii D Menii E
(2
(]
Aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Regionale Kiiche Knackige Salate ‘,,'\\'
7,25€ 7,25 € Schmackhaft & Festschmaus (Frithjahr/Sommer) S
7,80 € 9,00 € 7,25€ ¢§
Herzhafte Eintopfe %oc’
(Herbst/Winter)
Seniorenportion 6,90 € Seniorenportion 6,90 €
Montag T H E
Hackfleischballchen in TomatensoRe SiiRkartoffel-Creme-Suppe Omelett "natur" mit Gel\t/’lreaetr'r;':ii?slgé‘gu;si: i Bunter Gemiiseeintopf 3
05.04:2026 (A1,G,K,8), - A ppe, Rahm-Champignons und Salzkartoffeln ' mit Fleischkl6Rchen & ein Brétchen oy
: dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A2,F) . Sauerkraut und Kartoffeln (A1,G,K,1,4,8), L
dazu Reis (A1,G), dazu Frischobst i (A1,A4,8) £ 3
dazu Frischobst [
E 3
Q o
Diensta i H g
g Gulasch vom Schwein Paniertes Schweineschnitzel Paglrirgﬁolﬁ?;g:g:ui;ﬁ:: it Pichelsteiner Eintopf Deftiger Kesselgulasch E 3
U6:0152026 mit Nudeln (A1,8) in Sofe mit Blumenkohl und Sofe und Kartoffeln (A1 CgG’ K.3) mit Fleischeinlage, Brétchen (A1,8), mit Kartoffeln & Karotten, =
! Salzkartoffeln (A1,G,K) . o dazu Mohrensalat dazu ein Brétchen (A1,A4,8) e
dazu Méhrensalat S
Mit h 8 3
ittwoc H -
Schokoladen-Pudding-Suppe Nudeln i:égnvrilsr:)eggeersn?\;'vztéeﬁi:n Schweinesteak natur, SoRe, Broccoli- Linseneintopf & :g £
07.01.2026 cho o E;c;: (Al1 (QJ-G) PP mit TomatensoRe und Semmelknédel (A1,C (SK) o gemiise und Salzkartoffeln (A1,C,G,K) mit Karotten & Rauchfleisch, =X e
i e T und Kase (A1,G) . e dazu Chicoree-Mandarinen-Salat dazu ein Brotchen (A1,A4,7,8) 5
Chicoree-Mandarinen-Salat -7
35
. ; Gebackenes Rotbarschfilet N=E
Donnersta o= 2
X Deftige Kohlroulade i Panierter Seelachs mit ZitronensoBe, zer;ggg}?:;ﬁg:g%;g:en_ mit Kartoffelsalat Erzgebirgischer Pilzeintopf (2=
UBOL2028. R (At € BILE Erbsen-Mohren-Gemiise und s und Karioffetn (G.7) (1,3,5,7,8,A1,C,D,F,G,LKM), dazu mit Speck und Kartoffeln, dazuein | 5 =, &
Sl ofie By Kartoffelpiiree (A1,C,D,G,K,11) 9 c W eine Zitronenecke (Kaltgericht) und Brotchen (A1,A4,G,7,8) e 9 :
dazu Naturjoghurt (G) ; c @
Naturjoghurt (G) 2 -g
&=
Freitag s Kartoffelstiickche Bunte Blattsalate mit Curry-Huhn und Schweinebraten in herz- Soljanka < -;8) 3
09.01.2026 mei\tu;e d u?st eVsollk‘iJrcbrr: Riihrei mit Spinat Ananas, dazu Frenchdressing, ein hafter Sof3e, Porree- (nach DDR-Art) = .g 8
ag Av: A4'F 78 1R und Salzkartoffeln (G) Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K) und gemiise und Salzkartoffeln (A1,G K), mit Saurer Sahne & einem Brétchen il ] g
(A1,A4,F.7.8) gerostete Nusse dazu Frischobst (A1,A4,G,5,7,8) g £
s g3
amstag . " Gediinstetes Zanderfilet mit 2 5
o 9
10.01.2026 WeiBkrauteintopf mit mit Vanillenagglf:1k:gdglF GH1,3) ButtersoRRe, Juliennegemiise 5 =
Fleischeinlage, dazu Brétchen (A1,9) dazu Frisé;ho'bs't ol und Salzkartoffeln (A1,D,G), g E
dazu Frischobst 82
53
Sonntag Nudel-Gemiise-Auflauf Mutzbraten =g
11.01.2026 S.panferkelrollbraten (Blumenkohl, Broccoli, Karotten, gegart Uber Birkenholz, Sauer- o
in SoRRe, Rosenkohl 2
and Salzkart(;ffeln (A1,G.KM) Tomaten-Rahm-SolRe, Kase)(A1,C,G), kraut und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,8), ©
T dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) <
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidati ittel 5=mit SUR ittel 6=enthilt Alkohol 7=Nitritpékelsalz 8= inefleisch isch tigelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al i { A2=R { A3=t Ad=Ger B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1: deln H2=t Ind H H4=K H5=P: H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere



Speiseplan 03

vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Men(s piriert an.

VOLKSSOLIDARITAT e.V.

Kreisverband Greiz

GoethestraBe 48

07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-74/-75
Fax: (0366&1) 4822-76

VOLKSSOLIDARITAT

LMebhile Soziale Dienste” gGmbH

CarolinenstrafBe 48/50 - 87973 Greiz
Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25€

Seniorenportion 6,90 €

Menii B

Hausmannskost
7,25€

Seniorenportion 6,90 €

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80 €

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00 €

Menii E

%20 -

Knackige Salate
(Friihjahr/Sommer)
7,25 €
Herzhafte Eintopfe
(Herbst/Winter)

46,
(9 %,
o
$

Montag
12.01.2026

Gefluigel-Frischkdse-Gulasch
mit Wurzelgemiise und Salzkartoffeln
(A1,G,I,K)

Graupcheneintopf
(mit Karotten, Sellerie und Lauch),
dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A3,A4,F)

Wernesgriiner Bierbraten
in Sofke, Rosenkohl und
Salzkartoffeln (A1,G,K,6,8), dazu
Frischobst

Paniertes Schweineschnitzel
mit Setzei, ital. Pfannengemiise und
Rosti-Ecken (A1,C), dazu Frischobst

mit FleischkléRchen & ein Brotchen

Bunter Gemiiseeintopf

(A1,A4,8)

Dienstag
13.01.2026

Kasslerbraten
in eigener Sofle, Sauer-
kraut und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,7,8)

Eierkuchen mit Apfelmus (A1,C,G),
davor Spinatcremesuppe (G)

Gebratenes Rotbarschfilet auf
Rahmwirsing an Zitronen-Karpernsofe,
dazu Kartoffeln (A1,D,G,K) und Apfelmus

Steak "Milano" mit
Spaghetti und Tomaten-
soRe (A1,C,G,8), dazu Apfelmus

dazu ein Brotchen (A1,A4,8)

bei uns

Deftiger Kesselgulasch
mit Kartoffeln & Karotten,

Mittwoch
14.01.2026

Gebackener Fleischkase
in SoRe, Blumenkohl
und Salzkartoffeln (A1,G,K,7,8)

Rotes-Linsen-Curry
mit griinen Bohnen und Kartoffeln (G)

Champignons im Backteig
mit SoRe und Vollkorn-Natur-Reis
(A1,C,D,G),
dazu Gurkensalat

Saftiger Rinderbraten in Sof3e,
Rotkohl und Ki6Re (A1,G,K,M), dazu
Gurkensalat

mit Karotten & Rauchfleisch,
dazu ein Brotchen (A1,A4,7,8)

kénnen Sie

Linseneintopf

Donnerstag
15.01.2026

Schlachteplatte (Schweinebauch,
Leber- u. Blutwurst), Sauerkraut
und Kartoffeln (K,1,4,7,8)

Makkaroni mit Wurstgulasch und
geriebenen Kéase (A1,C,G,K,8)

Feines Wirzfleisch
"Ragout fin Art" mit geschmolzenem Kése
und Reis (A1,G,3,8),
dazu Apfel-Mohren-Salat

Ragout vom Schwein
mit Pariser M6hren
und Salzkartoffeln (A1,G,K),
dazu Apfel-Méhren-Salat

Erzgebirgischer Pilzeintopf
mit Speck und Kartoffeln, dazu ein

und

Brétchen (A1,A4,G,7,8)

Freitag
16.01.2026

Milchreis
mit Zucker & Zimt (G)

Panierte Fischnuggets mit KrautersolRe,
Erbsen-Mo6hren-Gemuse und Vollkorn-
Natur-Reis (A1,D,G,K,11)

Bunte Blattsalate mit Oliven und
Hirtenki3se, dazu Krautervinaigrette, ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F) und gerostete
Nisse

Deutsches Beefsteak in milder
SoRe, Sauerkraut und Salzkartoffeln
(A1,G,K,1,4,8), dazu Frischobst

mit Saurer Sahne & einem Brétchen

Soljanka
(nach DDR-Art)

Taglich frisch fur Sie zubereitet:

(A1,A4,G,5,7,8)

Samstag
17.01.2026

Pikanter Senfbraten
in SoRRe, Rahmwirsing
und Salzkartoffeln (A1,G,K,8)

Sachs. Kartoffelsuppe
(Kartoffel, Mohre, Sellerie)
mit einer Bockwurst (7,8),

dazu Tomatensalat

Kalbsgulasch in Rahmsole,
mit Grillgemiise
und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4),
dazu Tomatensalat

Sonntag
18.01.2026

Szegediner Gulasch mit
béhmischen Knédeln (A1,C,G,K,1,3,8)

Vegetarischer
Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf (C,G),
dazu ein Stick Kuchen (A1,C,G)

Lachsfilet in Zitronen-Butter-
Sofle, Romanescogemilse
und Salzkartoffeln (A1,D,G,K), dazu ein
Stiick Kuchen (A1,C,G)

4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & Kase. Dazu ein angemachter Salat,
Frischobst oder Joghurt. oie g

Zusatzstoffe:

Allergene:

1=mit Konservier 2=mit Gesch

Al i { A2
M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere

starker 3=mit Farbstoff 4=mit

ittel 5=mit S

ittel 6=enthilt Alkohol 7=Nitritpokel

1z 8=Schweinefleisch 9=Rindflei

h 1 fliigelfleisch 11=

A3=Hafergluten A4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=t

lachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam



VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz
GoethestrafBe 48

07973 Greiz

&
Tel.: (03661) 4822-74/-75

Fax: (03661) 4822-76

Speiseplan 04

vom 19.01.2026 bis 25.01.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Mens puriert an.

(4

. umﬁsammaﬁm

Wiohile Soziale Dienste” gGmbH
CarohnenstraBe 48/50 - 07973 Greiz

Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A Menii B Menii C Menui D Menii E
“
Aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Regionale Kiiche Knackige Salate ‘,,'1?
7,25€ 7,25 € Schmackhaft & Festschmaus (Frithjahr/Sommer) S
7,80 € 9,00€ 7,25€ e&Q
Herzhafte Eintopfe <«
I
(Herbst/Winter)
Seniorenportion 6,90 € Seniorenportion 6,90 £
Montag i E
Putengeschnetzeltes_ n . . Zartes Matjesfilet in Sahne- Zucchini mit Ratatouille-Auflage, SoRe Bunter Gemiiseeintopf B
19.01.2026 Rahmsofe, Kohlrabi- Tomatensuppe mit weiBen Bohnen <ils o e A ) R . A . »
» = . sofe, mit feinen Dillspitzen und und Kartoffelpiiree mit Fleischkl6Bchen & ein Brotchen £
Mohren-Gemuse und Salzkartoffeln und Vollkornbrétchen (A1,A4,G) . : 2
A1,G.K) Salzkartoffeln (C,G), dazu Frischobst (A1,C,G,F,l,K,M), dazu Frischobst (A1,A4,8) 53
(A1,G, 8 g
Dienstag .. Putenbraten Graupeneintopf "Altdeut. Art" . S £
20.01.2026 in g:;:crzﬁn;;?ei:r:slen Lachswiirfel in DillsoRe auf griinen in SoRe, Broccoligemise mit Fleischeinlage, Kohlrabi- u. r?\?;gﬁ;;;:i::g:::ﬁ:: § 2
! Bandnudeln (A1,D,G) und Salzkartoffeln (A1,G,K), dazu Ma&hren, dazu Brot (A1,9) und Chicoree- ) . ! )
und Salzkartoffeln (A1,G,K,7,8) ) § Mg ey dazu ein Brétchen (A1,A4,8) =
Chicoree-Mandarinen-Salat Mandarinen-Salat N
< o
Mittwoch Schinkenrélichen mit a8 a
Tiegelwurst (gebratene Blutwurst) Kartoffelpiiree mit Kaisergemiise Eierkuchen mit Heidelbeer- Spargelfiillung, in Butter- Linseneintopf i é é
21:01.2026 mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (Blumenkohl, Broccoli & Karotten) und | fiillung und VanillesoRe (A1,C,F,G,3), sofe u. Kartoffel- mit Karotten & Rauchfleisch, 2X 3
(K,1,4,7,8) KrauterrahmsoRe dazu Gurkensalat puree (A1,C,F,G,|,KM,8), dazu dazu ein Brotchen (A1,A4,7,8) ® f
Gurkensalat S g
N
Donnerstag " Héhnchengeschnetzeltes in Eisbein in MeerrettichsoRe - - 2 E E
22.01.2026 Griiner Bohneneintopf mit \{ollkornnudeln i PaprikasoRe, Zuckerschoten und Reis mit Sauerkraut und Salz- _Erzgeblrglscher Plizeintopf . ‘:.’ £ 2
Spinat-Pasta-SofRe und mit Speck und Kartoffeln, dazu ein S D
Fleischeinlage & Brot (A1,9) Kase (A1,C.G) (A1,G,K), dazu kartoffeln (A1,G,K,1,4,7,8), dazu Brotchen (A1,A4 G’7 8) = D %
= Naturjoghurt (G) Naturjoghurt (G) R g E
Ec
Freitag Bunte Blattsalate mit Fischnuggets, Grobe Rostbratwurst Soljanka 5 '% %
23.01.2026 Sahniger-Vanille-GrieRbrei Panierte Hihnchennuggets dazu Krauterdressing, ein in Solke, dazu Sauerkraut, Salzkartoffeln (nach DDR-Art) = ‘F_; )
mit Kirschkompott (A1,G) mit SoRe, Erbsen und Kartoffeln (A1,G,K) Vollkornbrétchen (A1,A4,C,F,G,11) (A1,G,K,1,4,7,8) mit Saurer Sahne & einem Brétchen i —
und gerdstete Niisse und Frischobst (A1,A4,G,5,7,8) £ 2
c O
Warme Bockwurst : Q3
Samstag i Q o
(Seniorenport: Wiener) Vollkorn-Makkaroni mit Spinat & GeslinatateSEholQmiL o35
24.01.2026 ; Buttersofle, Romanesco- 53
mit Kartoffelsalat Gorgonzolasofte (A1,G) , = P
(A1,C,F,G,,KM,1,3,5,7,8), dazu Frischobst gemdse ““Césa'zfrtc’;feg” (B3,5,RK); o4
dazu Tomate und Gurke ezt FISCAotSS % 5
Sonntag Italienischer Gemiiseeintopf Rehbraten in Sofe 8 .2
Rinderbraten in SoRe mit Teigwaren (Tortellini mit mit Rosenkohl und Salz % w
25.01.2026 mit Butterbohnen und Gemiusefllg.), Vollkornbrot Kartoffeln (A1,G,K), dazu a.n -St" i %
Salzkartoffeln (A1,G K) (A1,A2,A4,CF), Kuchen (A1,C o <
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) .C.6) ~
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidati ittel S=mit SGR ittel halt Alkohol 7=Nitritpékelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch ligelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 1! hecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al i { A2=R luten A3=Hafergluten Ad4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1=Mandeln H2=} Indi ; Ini H4=Kaschunii H5=P ] H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=5Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere



