Speiseplan 09

vom 23.02.2026 bis

01.03.2026

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Mends puriert an.

L

4

VOLKSSOLIDARITAT

Mobile Soziale Dienste” gGmbH

CarolinenstraBBe 48/50 - 07973 Greiz
Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

VOLKSSOLIDARITAT e.V.

@'}‘ Kreisverband Greiz

Goethestraf3e 48

07973 Greiz

I Tel.: (03661) 4822-74/-75
Fax: (03661) 4822-76

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25€

Seniorenportion 6,90 €

Menii B

Hausmannskost
7,25 €

Seniorenportion 6,90 €

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80 €

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00 €

Menii E

Knackige Salate
(Friithjahr/Sommer)
7,25€
Herzhafte Eintopfe
(Herbst/Winter)

4,
(Y %ro
ts

)
O¢

Téglich frisch fiir Sie zubereitet:

Montag
Chickenhaxe in Sof3e Weiler Bohneneintopf mit Gemiise Hefekl6Re mit Gediinstetes Rotbarschfilet Bunter Gemiiseeintopf
23.02.2026 mit Méhrengemiise und Salzkartoffeln | (Kohlrabi, Méhren, Bohnen, Sellerie), mit | warmen Pflaumenkompott und Frischobst auf Blattspinat, dazu griine mit FleischkléRchen & ein Brétchen
(A1,G,K) Vollkornbrétchen (A1,A4,F) (A1,C,G), davor Karottencremesuppe (G) Nudeln (A1,C,D) und Frischobst (A1,A4,8)
Dienstag Bismarck-Herings-Happen Hoki-Filet "naturell" in SoRe, Kaiserschmarrn mit Deftiger Kesselgulasch
24.02.2026 Krautnudeln mit mit HausfrauensoRe Méhrengemiise und Vollkorn-Natur-Reis VanillesoRe. aewiirfelten mit Kgrtoffeln 8 }gaurotten
gebratener Knacker (A1,C,7,8) (Saure Sahne, Apfel, saure Gurke) (A1,G,K,D), dazu gewdrfelte Birnen und . 9 X . y
! Birnen und Rosinen (A1,C,G,3) dazu ein Brotchen (A1,A4,8)
& Salzkartoffeln (G) Rosinen
Mittwoch Roster in Sofe Schweineriickensteak Pizza "Hawaii" Linseneintonf
25.02.2026 mit Sauerkraut ur;d GrieBbrei mit SoRe, griinen Bohnen mit Schinken, Ananas und mit Karotten & Raucphﬂeisch
mit warmen Kirschkompott (A1,G) und Salzkartoffeln (A1,G,K), Kase uberbacken (A1,G3,7,8), i . ,
Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,8) dazu ein Brotchen (A1,A4,7,8)
dazu Gurkensalat dazu Gurkensalat
Donnersta .
g Jigerschnitzel (panierte gebratene Hausgemachter Krauterquark Fal§ch_er Hese (.Hackbrate:n S Griiner Bohneneintopf mit Rindfleisch Erzgebirgischer Pilzeintopf
26.02.2026 . : y Ei-Fillung), Méhrengemiise, : ) ;
Jagdwurstscheibe) mit Tomatensofie mit Leberwurst, Butter Sofe und Salzkartoffeln (A1,C,G,K,8) und einem mit Speck und Kartoffeln, dazu ein
und Nudeln(A1,G,K) und Salzkartoffeln (G,8) dazu bunter Krautsalat Brétchen (A1), dazu bunter Krautsalat Brétchen (A1,A4,G,7,8)
Freit Gemischte Blattsalate i
Ierag . Soljanka
7 00 B8 P N Vollkornnudeln mit Thunfisch- mit Mozzarella und getr. Tomaten Schweinesteak "Strindberg" (nach DDR-Art)
B s gSalzkgrtoffelnp(m C.GKS8) Bolognese (Thunfisch, Sellerie, dazu Balsamicodressing' ein mit Ofengemiise und Brat- it Saliter Satric & e;nem Brétchen
P ' TR Karotten, Tomaten) (A1,D) Vollkornbrétchen (A1,A4,F) und gerostete kartoffeln (A1,CK), dazu Frischobst (A1.A4.G57.8)
Nisse R
Samstag . Schweinelende, gefiillt mit
28.02.2026 : Eauemygdiacs Kartoffel-G_gmuse-Auflauf (G) Krauterhackfleisch, auf Champignonrahm,
: in SofRe, bayer. Kraut (Erbsen, Mohren, Blumenkohl),
d Salzkartoffeln (A1,G,K,1,2,8) dazu ein Naturjoghurt (G) dazu Bandnudeln (A1,6,G)
und >a e te 109 und ein Naturjoghurt (G)
Sonntag : . Bunte Gemiiseplatte Zarter Rindergulasch,
anosedz Krugtenbraten im Rofwsinsolie, (Mhre, Broccoli, Blumenkohl) Apfelrotkohl und griine Kiofe

Mischgemiise und Salzkartoffeln
(A1,C,GK,6,8)

mit SahnesoRe und Salzkartoffeln (A1,G),
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)

(A1,G,KM,3,5),
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)

4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & Kase. Dazu ein angemachter Salat,

Frischobst oder JOghUrt‘(Die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe kénnen Sie telefonisch bei uns erfragen)

Zusatzstoffe:

Allergene:

1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxi

Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten A4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1:

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere

o

ittel halt Alkohol 7=Nitritpikelsalz 8=Schweinefleisch

ionsmittel 5=mit

Ha=K H5=P

indfleisct il isch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

iisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam




Speiseplan 10

vom 02.03.2026 bis 08.03.2026

Al

Y

@

FO

VOLKSSOLIDARITAT

.Mobile Soziale Dienste” gGmbH
CarolinenstraBe 48/50 - 07973 Greiz

VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz
GoethestraBe 48

07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-74/-75

B V& Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565
(Anderungen vorbehalten) SO A 2> Fax: (0 36 61) 48 22'76
Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Menus puriert an.
Menii A Menii B Menii C Menii D Menii E
7
S
Aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Regionale Kiiche Knackige Salate ‘,;Y
7,25€ 7,25€ Schmackhaft & Festschmaus (Frithjahr/Sommer) S
7,80€ 9,00 € 7,25€ F
Herzhafte Eintopfe vg'z’

Seniorenportion 6,90 €

Seniorenportion 6,90 €

(Herbst/Winter)

bei uns erfragen)

kénnen Sie

und

Taglich frisch fiir Sie zubereitet:

4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & Kése. Dazu ein angemachter Salat,
Frischobst oder Joghurt.(oie

Montag . .. . " o Gebrat. Filetblutwurst in =
Ba0u.2026 H“kﬂelsmb(ﬂlfgez Ig)TomatenSOGE el Rahm-ChgnT Sias i SeEE: WEIEEL oRs, i mit Fxle]grtailrcs?sgr'gsgziﬁtgfétchen
s dazu ein Vollkornbrdtchen (A1,A2,F) Pig : Sauerkraut und Kartoffeln (A1,G,K,1,4,8),
dazu Reis (A1,G), dazu Frischobst A (A1,A4,8)
dazu Frischobst
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel Seelachsroulade "natur” mit Pichelsteiner Eintonf Deftiger Kesselgulasch
03.03.2026 Gulasch vom Schwein in SoRe mit Riibengemiise (Pastinake, Sofde, Broccoli und Salzkartoffeln ; : : ~intop ettg 9
N . mit Fleischeinlage, Brétchen (A1,8), mit Kartoffeln & Karotten,
mitNudelr(Al:5) Selleriay Karotls) und (A1,5,K), dazu Méhrensalat dazu ein Brotchen (A1,A4,8)
Salzkartoffeln (A1,G,|,K) dazu Méhrensalat e
Mittwoch i
Schokoladen-Pudding-Suppe Nudeln ins;g;v;:;eagee;ﬁth\;‘v?ée'it;:n Schweinesteak natur, SofRe, Broccoli- Linseneintopf
04.03.2026 y A g-supp mit TomatensoRBe o p gemiise und Salzkartoffeln (A1,C,G,K) mit Karotten & Rauchfleisch,
mit Zwieback (A1,C,G) N und Semmelknédel (A1,C,G,K), dazu . . p 4
und Kase (A1,G) . ; dazu Chicoree-Mandarinen-Salat dazu ein Brétchen (A1,A4,7,8)
Chicoree-Mandarinen-Salat
" . Gebackenes Rotbarschfilet
Donnersta:
N Deftige Kohlroulade in Panierter Seelachs mit ZitronensoRe, zerligg;?rn;ﬁtl:;‘?%:;:en- mit Kartoffelsalat Erzgebirgischer Pilzeintopf
05.03.2026 Softes i Saf’zka roffeln (A1.C.G.K.L8) Erbsen-Méhren-Gemiise und emse und Kartoffeln (G.7) (1,3,5,7,8,A1,C,D,F,G,I,KM), dazu mit Speck und Kartoffeln, dazu ein
’ T Kartoffelptree (A1,C,D,G,K,11) g - e eine Zitronenecke (Kaltgericht) und Brotchen (A1,A4,G,7,8)
dazu Naturjoghurt (G) 2
Naturjoghurt (G)
Freitag Saure Kartoffelstiickchen Bunte Blattsalate mit Curry-Huhn und Schweinebraten in herz- Soljanka
06.03.2026 mai‘tuJa st Vllkorobedt Riihrei mit Spinat Ananas, dazu Frenchdressing, ein hafter SoRRe, Porree- (nach DDR-Art)
g(A1 A4’F 7.8) und Salzkartoffeln (G) Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K) und gemuse und Salzkartoffeln (A1,G,K), mit Saurer Sahne & einem Brétchen
S gerostete Niisse dazu Frischobst (A1,A4,G,5,7,8)
Samstag " 5 Gediinstetes Zanderfilet mit
: ) . Marillenknédel » =
07.03.2026 WeilRkrauteintopf mit . g ButtersoRe, Juliennegemiise
X - . mit Vanillesoe (A1,A2,C,F,G,H1,3),
Fleischeinlage, dazu Brétchen (A1,9) ) und Salzkartoffeln (A1,D,G),
dazu Frischobst .
dazu Frischobst
Sonntag Spanferkelrollbraten Nudel-Gemiise-Auflauf Mutzbraten
08.03.2026 '; Sn gre Rosenkohl (Blumenkohl, Broccoli, Karotten, gegart Gber Birkenholz, Sauer-
d SI Izl?artc;ffeln (A1.G.KM) Tomaten-Rahm-SoRe, Kése)(A1,C,G), kraut und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,8),
und.>a 2 dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstirker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidati ittel 5=mit Su ittel 6=enthilt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al i { A2 luten A3=Hafergluten A4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I|=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




Speiseplan 11

vom 09.03.2026 bis 15.03.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Meniis piriert an.

VOLKSSOLIDARITAT

»Mobile Soziale Dienste” gGmbH

CarolinenstraBBe 48/50 - 07973 Greiz
Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz
Goethestral3e 48

07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-74/-75

Fax: (03661) 4822-76

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25€

Seniorenportion 6,90 €

Menii B

Hausmannskost
7,25€

Seniorenportion 6,90 €

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80 €

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00 €

Menii E

Knackige Salate
(Frithjahr/Sommer)
7,25€
Herzhafte Eintopfe
(Herbst/Winter)

4,
&), dbro
ts

)
O¢

Montag

Wernesgriiner Bierbraten

Taglich frisch fur Sie zubereitet:

4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & Kése. Dazu ein angemachter Salat,

Frischobst oder JOghUrt.(Die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe konnen Sie telefonisch bei uns erfragen)

Gefliigel-Frischkdse-Gulasch Graupcheneintopf i SoRe. Rasenkohl-und Paniertes Schweineschnitzel Bunter Gemiiseeintopf
09.03.2026 mit Wurzelgemise und Salzkartoffeln (mit Karotten, Sellerie und Lauch), Salzkanoffelyn (A1.G.K6,8), dazu mit Setzei, ital. Pfannengemiise und mit FleischkléRchen & ein Brétchen
(A1,G,I,K) dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A3,A4,F) Frischébét e Rosti-Ecken (A1,C), dazu Frischobst (A1,A4,8)
R, Kasslerbrat Gebrat Rotb hfilet auf Steak "Mil it Deftiger K Igulasch
asslerbraten - . ebratenes Rotbarschfilet au ea ilano" mi eftiger Kesselgulasc
10.03.2026 in eigener Sole, Sauer- Elerg:;::reg ?]:tgzt;}:g:'s (:‘:éc):’e)’ Rahmwirsing an Zitronen-KarpernsoRe, Spaghetti und Tomaten- mit Kartoffeln & Karotten,
kraut und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,7,8) 2 pp dazu Kartoffeln (A1,D,G,K) und Apfelmus soRe (A1,C,G,8), dazu Apfelmus dazu ein Brotchen (A1,A4,8)
Mittwoch - : Champignons im Backteig - : . : :
T Ge'backener Fleischkédse Rotes-Linsen-Curry mit SoRe und Vollkorn-Natur-Reis Saftiger Rlnf!erbraten in SoRe, : Linseneintopf '
in SoRe, Blumenkohl mit griinen Bohnen und Kartoffeln (G) (A1.C.D,G) Rotkohl und Ki6Re (A1,G,K,M), dazu mit Karotten & Rauchfleisch,
und Salzkartoffeln (A1,G,K,7,8) dazu Gurkensalat Gurkensalat dazu ein Brétchen (A1,A4,7,8)
Donnerstag ) Feines Wiirzfleisch Ragout vom Schwein oo T
h h A A ; % E P f
020 | Sl Butrsy, Saueriqayt | Makkaron mit Warstgulasch und | 'Ragou fin AT’ mit geschmolzenem Kase mit Pariser Mshren it Spack und Kartoffeln,casu ein
and Kartoffali (k 14.7.8) geriebenen Kase (A1,C,G K,8) und Reis (A1,G,3,8), und Salzkartoffeln (A1,G,K), %rétchen i : s
e dazu Apfel-Mohren-Salat dazu Apfel-Méhren-Salat il il
Freitag . . e Bunte Blattsalate mit Oliven und - i Soljanka
. . Panierte Fischnuggets mit Kréutersofe, Hi Kise. d Kra inaiarette. ei Deutsches Beefsteak in milder
13.03.2026 itz Mkllch&re2|§ tG Erbsen-Moéhren-Gemiise und Vollkorn- Vi ﬁen Zset hazuA;a:ltie;vma;gre ?,teltn SoRe, Sauerkraut und Salzkartoffeln mit Saurefgaazzggi:i-::r% Brétchen
mit Zucker & Zimt (G) Natur-Reis (A1,D,G,K,11) allcombiptehen (a1 /v, Fyund geroslele (A1,G,K,1,4,8), dazu Frischobst
Nisse (A1,A4,G,5,7,8)
Samstag Pikanter Senfbraten Sachs. Kartoffelsuppe Kalbsgulasch in Rahmsofe,
14.03.2026 in SoRe, Rahmwirsing (Kartoffel, Méhre, Sellerie) mit Grillgemiise
und Salzkartoffeln (A1,G,K,8) mit einer Bockwurst (7,8), und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4),
dazu Tomatensalat dazu Tomatensalat
Sonntag : Lachsfilet in Zitronen-Butter-
3.2026 Szegediner Gulasch mit WegetariaCHen SoRe, Romanescogemiise
15.03. d % ;
bshmischen Knédeln (A1,C,G.K,1,3,8) pe bl Q}”{E"ggf* und Salzkartoffeln (A1,D,G K), dazu ein
- Stiick Kuchen (A1,C,G)
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstirker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidati | S=mit SUB ittel 6=enthilt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten A4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1l=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




Speiseplan 12

vom 16.03.2026 bis 22.03.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Mends puriert an.

Tel

VOLKSSOLIBARITAT

.Mobile Soziale Dienste” gGmbH

CarolinenstraBe 48/50 - 07973 Greiz
2 (03661) 455416 - Fax: 4529565

,‘\-}\V

VOLKSSOLIDARITAT e.V.

6'\»‘ Kreisverband Greiz

Goethestraf3e 48

07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-74/-75
Fax: (03661) 4822-76

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25€

Seniorenportion 6,90 €

Menii B

Hausmannskost
7,25€

Seniorenportion 6,90 €

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80 €

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00 €

Menii E
W
N
Knackige Salate oY
(Frithjahr/Sommer) S
7,25€ F
Herzhafte Eintopfe ‘:(oq’

(Herbst/Winter)

bei uns erfragen)

ffe konnen Sie

Allergene und Zi

Taglich frisch fir Sie zubereitet:

Montag Putengeschnetzeltes in J o e e S . e
T6.65,5058 Rahmsofe, Kohlrabi- Tomatensuppe mit weifien Bohnen Zartes.Ma_tjesfllgt |n.Sahne- Zucchini mit Ratatouﬂle:Auﬂage, SoRe ) B.unter__Gemuseel'ntopf
Méhren-Gemiise und Salzkartoffeln und Vollkornbrotchen (A1,A4,G) soRe, mit feinen Dillspitzen und und Kartoffelpiiree mit Fleischkl6Bchen & ein Brétchen
(A1.G.K) e Salzkartoffeln (C,G), dazu Frischobst (A1,C,G,F,1,K,M), dazu Frischobst (A1,A4,8)
Dienstag " Putenbraten Graupeneintopf "Altdeut. Art" .
17.03.2026 in g:g:cr:ﬁn;::;grsslen Lachswiirfel in DillsoBe auf griinen in SoRe, Broccoligemiise mit Fleischeinlage, Kohlrabi- u. 2?&9[‘:'??:5;:2”:3;‘:']
i Sabkatofain (Al GKTE) Bandnudeln (A1,D,G) und Salzkartoffeln (A1,G K), dazu Méhren, dazu Brot (A1,9) und Chicoree- iy eia ;rﬁchen "j‘\:’ ::'8
At Chicoree-Mandarinen-Salat Mandarinen-Salat a RS (A1,A4.8)
Mittwoch Schinkenrélichen mit
Tiegelwurst (gebratene Blutwurst) Kartoffelpiiree mit Kaisergemiise Eierkuchen mit Heidelbeer- Spargelfiillung, in Butter- Linseneintopf
18.03.2026 mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (Blumenkohl, Broccoli & Karotten) und fullung und VanillesoRe (A1,C,F,G,3), sofRe u. Kartoffel- mit Karotten & Rauchfleisch,
(K,1,4,7,8) KrauterrahmsoRe dazu Gurkensalat puree (A1,C,F,G,1,K,M,8), dazu dazu ein Brétchen (A1,A4,7,8)
Gurkensalat
Donnerstag . Hihnchengeschnetzeltes in Eisbein in MeerrettichsoRe " N
19.03.2026 Griiner Bohneneintopf mit s";::‘::;;:f’;;g:ﬂ; d PaprikasoBe, Zuckerschoten und Reis mit Sauerkraut und Salz- mitE éz gi:"ﬁ'dsc'(gﬁr :f"ﬁ]e'gt‘)pf .
Fleischeinlage & Brot (A1,9) B rce (A.C.G) (A1,G K), dazu kartoffeln (A1,G,K,1,4,7,8), dazu ety e i o ;‘)Z“ =il
b Naturjoghurt (G) Naturjoghurt (G) LR
Freitag Bunte Blattsalate mit Fischnuggets, Grobe Rostbratwurst Soljanka
20.03.2026 Sahniger-Vanille-GrieRBbrei Panierte Hahnchennuggets dazu Krauterdressing, ein in SoRe, dazu Sauerkraut, Salzkartoffeln (nach DDR-Art)
mit Kirschkompott (A1,G) mit Solke, Erbsen und Kartoffeln (A1,G,K) Vollkornbrétchen (A1,A4,C,F,G,11) (A1,G,K,1,4,7,8) mit Saurer Sahne & einem Brétchen
und gerostete Niisse und Frischobst (A1,A4,G,5,7,8)
Warme Bockwurst - s
Samsta
: (Seniorenport: Wiener) Vollkorn-Makkaroni mit Spinat & Geellinstets: Sehelle mit
21.03.2026 ; Buttersofe, Romanesco-
mit Kartoffelsalat Gorgonzolasofe (A1,G) , emiise und Salzkartoffeln (A1,G,D.K)
(A1,CF.GLKM,13578), dazu Frischobst 9 wistest et Rt
dazu Tomate und Gurke
Italienischer Gemiiseeintopf .
Sonntag i . Syiair s Rehbraten in SoRe
St Rinderbraten in Softe mit Teigwaren (Tortellini mit it Rosenkohl und Salz-

mit Butterbohnen und
Salzkartoffeln (A1,G,K)

Gemusefllg.), Vollkornbrot
(A1,A2,A4,CF),
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)

kartoffeln (A1,G,K), dazu ein Stiick
Kuchen (A1,C,G)

4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & Kése. Dazu ein angemachter Salat,
Frischobst oder Joghurt.(pie

Zusatzstoffe:

Allergene:

1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstirker 3=mit Farbstoff 4=mit

Al i { A2

idationsmittel S=mit Siift

A3=Hafergluten Ad4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1
M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere

mittel 6=enthilt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch

deln H2=Haselnii I

h 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam




