Speiseplan 17

vom 20.04.2026 bis 26.04.2026

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Menus pdriert an.
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VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz
GoethestrafRe 48

07973 Greiz

(03661) 4822-74/-75

Fax: (03661) 4822-76

¥ VOLKSSCLIGARITAT

7 ~Mobile Soziale Dienste” gGmbH
CarolinenstrafBBe 48/50 - 07973 Greiz

Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Meni A Menii B Menii C Menii D Menii E o
N
Aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Regionale Kiiche Knackige Salate :?«’
7,25 Euro 7,25 Euro Schmackhaft & Festschmaus (Frithjahr/Sommer) §°
7,80 Euro 9,00 Euro 7,25 Euro S
Herzhafte Eintopfe N
Seniorenportion 6,90 Euro Seniorenportion 6,90 Euro
Montag i i _ -l
Chickenhaxe in SoRke WeiBer Bohneneintopf mit Gemiise Hefekl6Re mit Gediinstetes Rotbarschfilet SalatteIIeKra'rz:“i;::::ken R %
20.04.2026 mit M&hrengemiise und Salzkartoffeln | (Kohlrabi, Mohren, Bohnen, Sellerie), mit | warmen Pflaumenkompott und Frischobst auf Blattspinat, dazu griine dazii Joghurtdressiné undigin g
(A1,G,K) Vollkornbrétchen (A1,A4,F) (A1,C,G), davor Karottencremesuppe (G) Nudeln (A1,C,D) und Frischobst Vollkornbrotchen (A1,A4.F.G.7.8) % E
© ©
£ 3
Dienstag Bismarck-Herings-Happen Hoki-Filet "naturell" in SoRe, Kaiserschmarrn mit Bunter Gartensalat mit S ¢
21.04.2026 Krautnudeln mit mit Hausfrauensofle Mohrengemiise und Vollkorn-Natur-Reis VanillesoRe. gewiirfelten Schweineschnitzel, dazu G 2
gebratener Knacker (A1,C,7,8) (Saure Sahne, Apfel, saure Gurke) (A1,G,K,D), dazu gewirfelte Birnen und Birnen und Ros’ir?en (A1.C,G.3) Kréuterdressing und ein Vollkornbrétchen -OE)
& Salzkartoffeln (G) Rosinen e (A1,A4,CF,G) 3
©
- o3
Mittwoch : o f " s ) @
Roster in SoRe, 2 § Schwelneryckensteak ; Plgza Hawaii Gemischte Blattsalate mit gebackenen | .. @ ¢
22.04.2026 mit Sauerkraut und Gnic Rz} mit Salse; ghilnen Bahngn mit Sehinicen, nanas und Brieecken, dazu Balsamicodressing und eS8 g
Salzkartoffeln (A1.G.K.1,4.8) mit warmen Kirschkompott (A1,G) und Salzkartoffeln (A1,G,K), Kase tiberbacken (A1,G3,7,8), ein Vollkomnbratchen (A1ALF Cg) . i
a T dazu Gurkensalat dazu Gurkensalat o g =
3 5 ¢
N N
Donnersta : . . = =2
g Jégerschnitzel (panierte gebratene Hausgemachter Krauterquark Fal;cller Hase ("Hackbrate“n mit Griiner Bohneneintopf mit Rindfleisch . (OEHHISEHE, Salat_ i % = 5
23.04.2026 " " ) Ei-Fillung), M&hrengemiise, : Héahnchenbruststreifen und IS
Jagdwurstscheibe) mit TomatensoRe mit Leberwurst, Butter und einem . . =i B
und Nudeln(A1,G,K) und Salzkartoffeln (G,8) Sofe und Salzkartoffeln (A1,C,G,K.8), | g si0hen (A1), dazu bunter Krautsalat FenchdrEssing, dazu ein =
T : dazu bunter Krautsalat ; Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G K) So
Q=
Freitag Gemischte Blattsalate i @
a04 2000 Kninsbearaer KIonas in Vollkornnudeln mit Thunfisch- mit Mozzarella und getr. Tomaten Schweinesteak "Strindberg" GroRer s 3
i Ka ernso(r)se gSatzkgrtoffeInp(M C.GK8) Bolognese (Thunfisch, Sellerie, dazu Balsamicodressing’ ein mit Ofengemiise und Brat- Bunter Obstsalat ® 3 é’
P ’ T Karotten, Tomaten) (A1,D) Vollkornbrétchen (A1,A4,F) und gerostete kartoffeln (A1,CK), dazu Frischobst (von heimischen und tropischen Friichten)| F § E
Nisse =
g =
Samstag - Schweinelende, gefiillt mit o)
25.04.2026 . Basrrantade KartoffeI-G"emuse-Aquauf (©) Krauterhackfleisch, auf Champignonrahm, 538
in SoRe, bayer. Kraut (Erbsen, Méhren, Blumenkohl), 23
d Salzkartoffeln (A1,G,K,1,2,8) dazu ein Naturjoghurt (G) dazu Bandnudeln (41,€,6) S5
und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,2, 109 und ein Naturjoghurt (G) a8
28
Sonntag : ; Bunte Gemiiseplatte Zarter Rindergulasch, S
26.04.2026 l\’;r us;enbliat:n '2 zomelr:tsc;fﬁler,] (M&hre, Broccoli, Blumenkohl) Apfelrotkohl und griine Ki6RRe 3
iS¢ gem:f C“g & 6‘"; aluE mit SahnesoRe und Salzkartoffeln (A1,G), (A1,G,KM,3,5), o
(A1,C,G.K6.8) dazu ein Stlick Kuchen (A1,C,G) dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) <
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstirker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit SiR ittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch isch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al: i { A2: A3=Hafergluten A4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1: deln H2=t il b H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




Speiseplan 18

vom 27.04.2026 bis 03.05.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Menus piriert an.

VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz

07973 Greiz

Tel.: (03661) 48 22-74/-75

Fax: (03661) 4822-76

oy VOLKSSOLIDARITAT

NV «Mobile Soziale Dienste” gGmbH

CarolinenstraBe 48/50 - 07973 i
Greiz
Tel.: (03661) 4554 16 - Fax: 452954 5

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25 Euro

Seniorenportion 6,90 Euro

Menii B

Hausmannskost
7,25 Euro

Seniorenportion 6,90 Euro

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80 Euro

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00 Euro

Menii E
S
. g
Knackige Salate o
(Friihjahr/Sommer) %59
7,25 Euro S
S

Herzhafte Eintopfe

isch bei uns erfragen)

Allergene und Zusatzstoffe konnen Sie tel

Taglich frisch fir Sie zubereitet:

Montag . . . o il i Gebrat. Filetblutwurstin Salatteller mit Schinken- und
Hackfleischbéllchen in TomatensoRe " Omelett "natur" mit ; y i
27.04.2026 (A1,G.K.8) SiiRkartoffel-Creme-Suppe, Rahm-Champianons und Salzkartoffeln MeerrettichsoRRe, mit Kéasewiirfel,
daz’u ’Réisy dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A2,F) (A1 C?)gdazu Frischobst Sauerkraut und Kartoffeln (A1,G,K,1,4,8), dazu Joghurtdressing und ein
o dazu Frischobst Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,7,8)
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel Seelachsroulade "natur" mit Pichelsteiner Eintonf Bunter Gartensalat mit
28.04.2026 Gulasch vom Schwein in SoRe mit Rilbengemiise (Pastinake, Solke, Broccoli und Salzkartoffeln mit Eleischeinlage Brﬁtche: (A1.8) Schweineschnitzel, dazu
mit Nudeln (A1,8) Sellerie, Karotte) und (A1,G,K), dazu Mgéh,rensalat e Krauterdressing und ein Vollkornbrétchen
Salzkartoffeln (A1,G,|,K) dazu Mohrensalat (A1,A4,CF,G)
Mittwoch i
. Nudeln . Schwemegesghnetzel'tes Schweinesteak natur, SoRe, Broccoli- | Gemischte Blattsalate mit gebackenen
29.04.2026 Schokoladen-Pudding-Suppe . in RahmsofRe mit Waldpilzen . < ; g
mit Zwieback (A1,C.G) mit TomatensoRe und Semmelknédel (A1,C,G.K), dazu gemuse und Salzkartoffeln (A1,C,G,K) | Brieecken, dazu Balsamicodressing und
Y und Kése (A1,G) ; 2 e dazu Chicoree-Mandarinen-Salat ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G)
Chicoree-Mandarinen-Salat
: Gebackenes Rotbarschfilet . .
Donnersta i
g . . Panierter Seelachs mit ZitronensoRe, Schweinszunge mit mit Kartoffelsalat ” Gamisghter Salat' it
30.04.2026 Deftige Kohlroulade in . - zerlassener Butter, Erbsen- H&ahnchenbruststreifen und
: Erbsen-Mohren-Gemise und . (1,3,5,7,8,A1,C,D,F,G,I,K,M), dazu : .
SoRe, mit Salzkartoffeln (A1,C,G,K,L,8) p gemiise und Kartoffeln (G,7), ) . ; Frenchdressing, dazu ein
Kartoffelpuree (A1,C,D,G,K,11) . eine Zitronenecke (Kaltgericht) und ~
dazu Naturjoghurt (G) ; Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K)
Naturjoghurt (G)
Freitag Gebratene Hihnchenbrust Bunte Blattsalate mit Curry-Huhn und Schweinebraten in herz-
01.05.2026 mit Krautersauce, Frithlingsgemiise und e Ananas, dazu Frenchdressing, ein hafter SoRe, Porree- e
Butterreis Maifeiertag Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K) und gemiise und Salzkartoffeln (A1,G,K), Maifeiertag
(A1,G,K) gerdstete Nusse dazu Frischobst
Samstag g " Gediinstetes Zanderfilet mit
02.05.2026 WeiBkrauteintopf mit 3 HllenEn | ButtersofRe, Juliennegemiise
o Fleischeinlage, dazu Brétchen (A1,9) e No %4’ ‘ it Va“'"ej°“e éA.1 'ﬁsz*emﬁ)’ und Salzkartoffeln (A1,D,G),
%q'{f? X azu Frischobs dazu Frischobst
Sonntag m 5“’?“ Nudel-Gemiise-Auflauf Mutzbraten
03.05.2026 FPAIETKRIRIIDIAEn ul %’;;? - (Blumenkohl, Broccoli, Karotten, gegart tber Birkenholz, Sauer-
1

in SoRe, Rosenkohl
und Salzkartoffeln (A1,G,K,M)

Tomaten-Rahm-SofRe, Kése)(A1,C,G),
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)

kraut und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,8),
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)

4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & Kase. Dazu ein angemachter Salat|
Frischobst oder Joghurt.pie

Zusatzstoffe:

Allergene:

1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit

Al=Weizengluten A2=R
M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere

lationsmittel S=mit SiR

nittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsal

hweinefleisch
8=Sct

isch fliigelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

luten A3=Hafergluten Ad4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam



Speiseplan 19

vom 04.05.2026 bis 10.05.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Mends puriert an.

VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz
Goethestrafl3e 48

07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-74/-75

3/

Fax: (03661) 4822-76

4|
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&=, VOLKSSOLIDARITAT

.Mobile Soziale Dienste” gGmbH
" CarolinenstraBe 48/50 - 07973 Greiz

Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A Menii B Menii C Menii D Menii E "
N}
Aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Regionale Kiiche Knackige Salate '3,"(
7,25 Euro 7,25 Euro Schmackhaft & Festschmaus (Friihjahr/Sommer) é?
7,80 Euro 9,00 Euro 7,25 Euro S
Herzhafte Eintopfe N
Seniorenportion 6,90 Euro Seniorenportion 6,90 Euro
Montag ii i i i = 5
Gefliigel-Frischkdse-Gulasch Graupcheneintopf Wernesgruner Blohaten Paniertes Schweineschnitzel Salatteller“mlt S.f:hlnken s 3
04.05.2026 . N : : in SoRe, Rosenkohl und : y % . Kasewiirfel,
mit Wurzelgemiise und Salzkartoffeln (mit Karotten, Sellerie und Lauch), mit Setzei, ital. Pfannengemiise und ¢ ; 5
(A1,G,1K) dazu ein Vollkornbrotchen (A1,A3,A4,F) Ralzkenaeim bAd CHEE]H), dail Rosti-Ecken (A1,C), dazu Frischobst cazi Joghurdreszing drd &in £z
B R Frischobst e Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,7,8) S 5
E 5
. D w0
Diensta i 5
4 Kasslerbraten 5 . Gebratenes Rotbarschfilet auf Steak "Milano" mit Buntel.r Garten.salat i 2 3
05.05.2026 e Eierkuchen mit Apfelmus (A1,C,G), o o i Schweineschnitzel, dazu © 2
in eigener Sole, Sauer- davor Spinatcremesuppe (G) Rahmwirsing an Zitronen-KarpernsoRle, Spaghetti und Tomaten- Kriuterdressing und ein Vollkornbrétchen B
kraut und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,7,8) P PP dazu Kartoffeln (A1,D,G,K) und Apfelmus soRe (A1,C,G,8), dazu Apfelmus (21 AC.FG) .
o 3
Mittwoch Q3
1 . . . . e
Gebackener Fleischkédse ; 'Champlgnons InpEackteld . Saftiger Rinderbraten in SoRe, Gemischte Blattsalate mit gebackenen | &5 & £
06.05.2026 . Rotes-Linsen-Curry mit SoRe und Vollkorn-Natur-Reis o . . . Q@ S
in SoRe, Blumenkohl mit griinen Bohnen und Kartoffeln (G) (A1.C.D,G) Rotkohl und KléRe (A1,G,K,M), dazu Brieecken, dazu Balsamicodressing und .‘5 4
und Salzkartoffeln (A1,G,K,7,8) 9 gt Gurkensalat ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G) 5%
dazu Gurkensalat o’
E
Donnerstag X Feines Wiirzfleisch Ragout vom Schwein Gemischter Salat mit 2 2
07.05.2026 sf:g:_hltjeFgﬁut;u(zghgg:ri?;ﬁ?’ Makkaroni mit Wurstgulasch und "Ragout fin Art" mit geschmolzenem Kase mit Pariser M6hren Hahnchenbruststreifen und ({5) E é
und Kertoffein (1 47.8) geriebenen Kase (A1,C,G.K,8) und Reis (A1,G,3,8), und Salzkartoffeln (A1,G K), Frenchdressing, dazu ein c®2
S dazu Apfel-Méhren-Salat dazu Apfel-Méhren-Salat Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G K) S35
= c 2
. 3 . -0 g
Freita Bunte Blattsalate mit Ol d 2
] — Panierte Fischnuggets mit Krautersofe, Hirteunkéise dazu Kréutervir:;g:eltltg ein Deutsches Beefsteak in milder GroBer E E H
08109.2025 itz llc 8r‘eZ|_5 G Erbsen-M&hren-Gemiise und Vollkorn- Vollkornb "t' hen (A1 A4 F) und "’t ¢ SoRe, Sauerkraut und Salzkartoffeln Bunter Obstsalat RS
mit Zucker & Zimt (G) Natur-Reis (A1,D,G,K,11) olikombrétchen ﬁms'se' ) und gerbstete (A1,G,K,14,8), dazu Frischobst |(von heimischen und tropischen Friichten)| = & 5
:8
Samstag Pikanter Senfbraten Sichs. Kartoffelsuppe Kalbsgulasch in RahmsoRe, g 5
09.05.2026 in SoRe, Rahmwirsing (Kartoffel, M6hre, Sellerie) mit Grillgemise 538
und Salzkartoffeln (A1,G,K,8) mit einer Bockwurst (7,8), und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4), -g g
dazu Tomatensalat dazu Tomatensalat E o
o Q
@ L2
Sonntag . Lachsfilet in Zitronen-Butter- S
5.2026 Szegediner Gulasch mit Vegetarischior SofRle, Romanescogemiise o
10.05. & E ; 2
bohmischen Knadeln (A1,C,G.K,1,3,8) Ka::;f;?'é’{:;(":i:::} Q]“(fzufc(g’)e)' und Salzkartoffeln (A1,D,G K), dazu ein E
T Stiick Kuchen (A1,C,G) <
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit SiiBungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Sct isch indfleisch isch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=Haselnisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=5Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




Speiseplan 20

vom 11.05.2026 bis 17.05.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen!

Bei Bedarf bieten wir alle Menlis priert an.

VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz
GoethestraBe 48
07973 Greiz
= Tel.: (03661) 4822-74/-75

Fax: (03661) 4822-76
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VOLKSSOLIDARITAT

~Mobile Soziale Dienste” gGmbH
/ CarolinenstraBBe 48/50 - 07973 Greiz

Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A Menii B Menii C Menii D Menii E o
)
Aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Regionale Kiiche Knackige Salate :,"\’
7,25 Euro 7,25 Euro Schmackhaft & Festschmaus (Friihjahr/Sommer) z’?@
7,80 Euro 9,00 Euro 7,25 Euro S
- <
Herzhafte Eintopfe
Seniorenportion 6,90 Euro Seniorenportion 6,90 Euro
Montag i & H - E
Putengeschnetzeltes_ in " . Zartes Matjesfilet in Sahne- Zucchini mit Ratatouille-Auflage, SoRe Sa!atteller"mlt Sf:hmken and 3
11.05.2026 RahmsoRe, Kohlrabi- Tomatensuppe mit weiBen Bohnen g sl A Kisewiirfel,
. - - sole, mit feinen Dillspitzen und und Kartoffelpiiree . " 5
Méhren-Gemiise und Salzkartoffeln und Vollkornbrétchen (A1,A4,G) Salzkartoffeln (C,G), dazu Frischobst (A1,C,G.F.LK,M), dazu Frischobst dazu Joghurtdressing und ein 2
(A1,G,K) e Pl Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,7,8) -
£ %
Dienstag Hihnchenschenkel Putenbraten Graupeneintopf "Altdeut. Art" Bunter Gartensalat mit qé’ £
12.05.2026 in SoRe. mit Buttererbsen Lachswiirfel in DillsoBe auf griinen in Sofke, Broccoligemiise mit Fleischeinlage, Kohlrabi- u. Schweineschnitzel, dazu 2 E
und Salzkér’(offeln (A1.GK7.8) Bandnudeln (A1,D,G) und Salzkartoffeln (A1,G,K), dazu Méhren, dazu Brot (A1,9) und Chicoree- | Krduterdressing und ein Vollkornbrétchen T 2
i Chicoree-Mandarinen-Salat Mandarinen-Salat (A1,A4,CF,G) S if
S o
Mittwoch Schinkenrélichen mit a @
Tiegelwurst (gebratene Blutwurst) Kartoffelpiiree mit Kaisergemiise Eierkuchen mit Heidelbeer- Spargelfiillung, in Butter- Gemischte Blattsalate mit gebackenen G :§ §
13.05.2026 mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (Blumenkohl, Broccoli & Karotten) und fullung und VanillesoRe (A1,C,F,G,3), sofRe u. Kartoffel- Brieecken, dazu Balsamicodressing und =X ¢
(K,1,4,7,8) Krauterrahmsofle dazu Gurkensalat ptree (A1,C,F,G,I,K,M,8), dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G) 5 §
Gurkensalat 22
N é S
Donnerstag Lo Hihnchengeschnetzeltes in Eisbein in Meerrettichsofe __ % = E
14.05.2026 Rindergulasch mit Rotkohl und Christi PaprikasoRe, Zuckerschoten und Reis mit Sauerkraut und Salz- Christi = E i
KartoffelkléRen (A1,G,K) Himmelfahrt (A1,G,K), dazu kartoffeln (A1,G,K,1,4,7,8), dazu ein Stiick Himmelfahrt ; b g
ein Stiick Kuchen (A1,C,G) Kuchen (A1,C,G) 8 g 5
e 2
Freitag Banferts Halnshennugyets Bunte Blattsalate mit Fischnuggets, Grobe Rostbratwurst < % 2
15.05.2026 . . dazu Krauterdressing, ein in SoRe, dazu Sauerkraut, Salzkartoffeln g < 8
mit Softe, E(r/‘ijeg ‘}’(’;d AT Brickentag Vollkornbrétchen (A1,A4,CF,G,11) (A1,G,K1,4,7,8) EILGHEN Y S P
s und gerdstete Niisse und Frischobst o _g)
c O
Warme Bockwurst - . @
Samsta Qo o
. (Seniorenport: Wiener) Vollkorn-Makkaroni mit Spinat & Sedinsietenchiollaimt c 3
16.05.2026 : ButtersoRRe, Romanesco- 58
mit Kartoffelsalat Gorgonzolasofe (A1,G) , . 22
. gemiise und Salzkartoffeln (A1,G,D,K), 23
(A1,CF,G,I,KM,1,3,5,7,8), dazu Frischobst . o o
dazu Frischobst 80
dazu Tomate und Gurke £5
Italienischer Gemiiseeintopf . 2.2
Sonnta
d Rinderbraten in SoRe mit Teigwaren (Tortellini mit .Rehbraten Iyt =u
17.05.2026 X i mit Rosenkohl und Salz- o
mit Butterbohnen und Gemisefiillg.), Vollkornbrot ; . el
kartoffeln (A1,G,K), dazu ein Stiick ©
Salzkartoffeln (A1,G,K) (A1,A2,A4,CF), Kuchen (A1,C.G) <
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) p=t S
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstirker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxi ittel S=mit Stiur ittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8= inefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al i { A A3=Hafergluten A4=Ger I B=Krebstiere C=Fier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H1l=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




