Speiseplan 25

vom 15.06.2026 bis 21.06.2026

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Mens puriert an.
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VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz
GoethestrafBe 48

07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-74/-75

Fax: (03661) 4822-76

VOLKSSOLIDARITAT

7| .Mobile Soziale Dienste” gGmbH

CarolinenstraB3e 48/50 - 07973 Greiz
Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25 €

Seniorenportion 6,90 €

Menii B

Hausmannskost
7,25 €

Seniorenportion 6,90 €

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00 €

Menii E
w
N
Knackige Salate Y
(Friihjahr/Sommer) S
7,25€ F
Herzhafte Eintopfe vvgq’

(Herbst/Winter)

Montag N . . —
Chickenhaxe in Sole Weiler Bohneneintopf mit Gemiise HefekloRe mit Gediinstetes Rotbarschfilet Salattelle}z_a'r::vaf:rl;u:ken S %
geer mit Méhrengemiise und Salzkartoffeln | (Kohlrabi, Méhren, Bohnen, Sellerie), mit | warmen Pflaumenkompott und Frischobst auf Blattspinat, dazu griine . Joghurtdreussi?]g,; iR @
i . [0
(A1,G,K) Vollkornbrétchen (A1,A4,F) (A1,C,G), davor Karottencremesuppe (G) Nudeln (A1,C,D) und Frischobst Vollkornbrotchen (A1,A4.F.G.7.8) B g
@ @
i E 5
Dienstag Bismarck-Herings-Happen Hoki-Filet "naturell” in SoRe, . . Bunter Gartensalat mit o e
) . . i ; Kaiserschmarrn mit . X c 2
16.06.2026 Krautnudeln mit mit Hausfrauensole Mohrengemiise und Vollkorn-Natur-Reis 5 N Schweineschnitzel, dazu c 3
P - ; VanillesoRBe, gewdirfelten 5 : . " =
gebratener Knacker (A1,C,7,8) (Saure Sahne, Apfel, saure Gurke) (A1,G,K,D), dazu gewdirfelte Birnen und Biren und Rosinen (A1,C.G.3) Krauterdressing und ein Vollkornbrétchen hE) ]
& Salzkartoffeln (G) Rosinen T (A1,A4,CF,G) S é
N 3
N.@
. = @
Mittwoch inerii izza " @
Roster in SoRe, . . Schwelneryckensteak ; Plgza hieonai] Gemischte Blattsalate mit gebackenen | ., ¢ &
17.06.2026 mit Sauerkraut und IGElEnel it SGE, granen Behnen ik Sehinken, Ananas und Brieecken, dazu Balsamicodressing und 83 ¢
Salzkartoffeln (A1,G.K.1,4.8) mit warmen Kirschkompott (A1,G) und Salzkartoffeln (A1,G,K), Kése liberbacken (A1,G3,7,8), ain Volikornbrotchen (A1.A4 FC? =X E
it b dazu Gurkensalat dazu Gurkensalat HAFG) g ; g
S5 &
N N
Donnerstag i . . S . i i =
Jagerschnitzel (panierte gebratene Hausgemachter Krauterquark Falfsch'er Hase (Hackbrateﬂn it Griiner Bohneneintopf mit Rindfleisch " i Sala? e % = 3
18.06.2026 . . . Ei-Fullung), Méhrengemise, ; Hahnchenbruststreifen und =
Jagdwurstscheibe) mit Tomatensolie mit Leberwurst, Butter und einem ; ; == 5
und Nudeln(A1,G K) und Salzkartoffeln (G.8) Softe und Salzkartoffeln (A1.C.GK.8). | grsi5nen (A1), dazu bunter Krautsalat Frenchdressing, dazu ein 25§
” ' dazu bunter Krautsalat ' Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K) S 2=
@2 g
Freitag Gemischte Blattsalate & 5 ®
oo . Vollkornnudeln mit Thunfisch- mit Mozzarella und getr. Tomaten Schweinesteak "Strindberg" GroBer 'F_: B 5
19.06.2026 Konigsberger Klopse in ) . ) . : i =c 2
Kapernsofe, Salzkartoffeln (A1,C,G,K,8) Bolognese (Thunfisch, Sellerie, dazu Balsamicodressing’ ein mit Ofengemiise und Brat- Bunter Obstsalat 26 <
P ’ IR Karotten, Tomaten) (A1,D) Vollkornbrétchen (A1,A4,F) und gerdstete kartoffeln (A1,CK), dazu Frischobst (von heimischen und tropischen Friichten)| F § E
Niisse - D
3 S
Samstag . Schweinelende, gefiillt mit 35
20.06.2026 ) Banpanaliade KaROﬁel'q?muse'AUﬂan (G Krauterhackfleisch, auf Champignonrahm, 538
in Sofe, bayer. Kraut (Erbsen, Méhren, Blumenkohl), B =
d Salzkartoffeln (A1,G,K,1,2,8) dazu ein Naturjoghurt (G) dazui Bandmudel (A1,6,6) ° 3
HRCESalZRd S 1og und ein Naturjoghurt (G) S 2
S 3
Sonntag Krustenbraten in Rotweinsofe Bunte Gemiiseplatte Zarter Rindergulasch, Su
21.06.2026 Mirsucsheemijse und Salzkanoffelr; (M6hre, Broccoli, Blumenkohl) Apfelrotkohl und griine KléRe g
9 (A1.C.G.K6.8) mit SahnesoRe und Salzkartoffeln (A1,G), (A1,G,KM,3,5), 3
T dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) <
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit SuBungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




Speiseplan 26

vom 22.06.2026 bis 28.06.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Mens puriert an.

VOLKSSOLIDARITAT e.V.

Kreisverband Greiz
Goethestraf3e 48

07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-74/-75

Fax: (03661) 4822-76

VOLKSSGLIDARITAT

»Mobile Soziale Dienste” gGmbH

CarolinenstrafBe 48/50 - 07973 Greiz
Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

V
AV A

Menii A Menii B Menii C Menii D Menii E
w
IS
Aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Regionale Kiiche Knackige Salate oY
7,25€ 7,25 € Schmackhaft & Festschmaus (Frithjahr/Sommer) «5‘&
7,80 € 9,00 € 725€ &
Herzhafte Eintdpfe &
(Herbst/Winter) N
Seniorenportion 6,90 € Seniorenportion 6,90 €
Montag . Fi i i i o E
Hackfleischbéllchen in TomatensoRe . Omelett "natur" mit Gehrd Fllgtblutwurst L Salatteller“mlt Sf:hmken uped 5
22.06.2026 (A1.GKS8) SiiRkartoffel-Creme-Suppe, Rahm-Champianons und Salzkartoffeln MeerrettichsoRRe, mit Késewiirfel, @
daéu ’Réis’ dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A2,F) (A1 C?)gdazu Frisabiobst Sauerkraut und Kartoffeln (A1,G,K,1,4,8), dazu Joghurtdressing und ein g =
e dazu Frischobst Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,7,8) S &
£ 5
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel Seelachsroulade "natur” mit Pichelsteiner Eintonf Bunter Gartensalat mit §> §
23.06.2026 Gulasch vom Schwein in SolRe mit Riibengemiise (Pastinake, SoRe, Broccoli und Salzkartoffeln . . . - P Schweineschnitzel, dazu © 3
) - mit Fleischeinlage, Brétchen (A1,8), . . ) N c §
mit Nudeln (A1,8) Sellerie, Karotte) und (A1,G,K), dazy Mshtensalat Kréauterdressing und ein Vollkornbrétchen T 2
Salzkartoffeln (A1,G,I,K) dazu Méhrensalat (A1,A4,CF,G) = ;E
Mittwoch S8
ittwoc i i B
: Nudeln . Schwemegesghnetzel'tes Schweinesteak natur, Softe, Broccoli- | Gemischte Blattsalate mit gebackenen | & & £
24.06.2026 Schokoladen-Pudding-Suppe . in RahmsoRe mit Waldpilzen - . . : ® @ S
) ; mit TomatensoBe " gemiise und Salzkartoffeln (A1,C,G,K) | Brieecken, dazu Balsamicodressingund | £ X 3
mit Zwieback (A1,C,G) x und Semmelknédel (A1,C,G,K), dazu . . i - ) 2
und Kase (A1,G) ; " dazu Chicoree-Mandarinen-Salat ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G) 5 2
Chicoree-Mandarinen-Salat aw 8
S5 9
" N N
Donnerstag . - Schweinezunge mit Gebackgnes Ratarsahtliet Gemischter Salat mit @ % g
3 ; Panierter Seelachs mit ZitronensoRBe, mit Kartoffelsalat - . nE o
25.06.2026 Deftige Kohlroulade in 0 P zerlassener Butter, Erbsen- Hahnchenbruststreifen und - £ ¢
- Erbsen-Moéhren-Gemiise und o (1,3,5,7,8,A1,C,D,F,G,ILKM), dazu : . 5= O
SoRe, mit Salzkartoffeln (A1,C,G,K,L,8) N gemiise und Kartoffeln (G,7), A ’ ) Frenchdressing, dazu ein = 3
Kartoffelptree (A1,C,D,G,K,11) . eine Zitronenecke (Kaltgericht) und - 9
dazu Naturjoghurt (G) ; Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K) C O g
Naturjoghurt (G) Qg
Eg 3
Freitag " Bunte Blattsalate mit Curry-Huhn und Schweinebraten in herz- £3 2
26.06.2026 Sgtque ';artOftfe\I/Stlrkc'(cge: Riihrei mit Spinat Ananas, dazu Frenchdressing, ein hafter Sole, Porree- Bunt:r'g[ts)esrtsalat %;f:j 8
mit Jag Aﬁ“ﬁ’F ;) 8 ornbro und Salzkartoffeln (G) Vollkornbrotchen (A1,A4,F,G,K) und gemiise und Salzkartoffeln (A1,G.K), | o i chen und tropischen Frichten)| © & ©
(A1.A4F.7.8) gerostete Nisse dazu Frischobst P 22
s 8
Samstag " % Gediinstetes Zanderfilet mit 2 o
’ " ; Marillenknédel : . o3
27.06.2026 WeiBkrauteintopf mit ] . Buttersofe, Juliennegemiise £ 3
Fleischeinlage, dazu Brotchen (A1,9) ik EnIERGIRE Al A2 O b, und Salzkartoffeln (A1,D,G) 2
eischeinlage, dazu Brétche ; dazu Frischobst f ,D,G), 52
dazu Frischobst 59
L
S 3
Sonntag R Nudel-Gemiise-Auflauf Mutzbraten £
28.06.2026 _paSn Er c;ro La rfl (Blumenkohl, Broccoli, Karotten, gegart tber Birkenholz, Sauer- 2
4 sm| }‘3 : - Tse;l 1°G -~ Tomaten-Rahm-Softe, Kase)(A1,C,G), | krautund Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,8), S
e S5l ZATGel (A, Gy ) dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) dazu ein Stiick Kuchen (A1,C.G) 5
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel S=mit StiRungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianisse |=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere



Speiseplan 27

vom 29.06.2026 bis 05.07.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen!

Bei Bedarf bieten wir alle Ments priert an.
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VOLKSSOLIDARITAT e.V,
Kreisverband Greiz

Goethestraf3e 48

07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-74/-75
Fax: (03661) 4822-76

&= VOLKSSOLIDARITAT

‘I »Mobile Soziale Dienste” gGmbH

w® Carolinenstraf3e 48/50 - 07973 Greiz
Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

03/

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25 €

Seniorenportion 6,90 €

Menii B

Hausmannskost
7,25 €

Seniorenportion 6,90 €

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80 €

Menii D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00 €

Menii E
|
i N
Knackige Salate &Y
(Friithjahr/Sommer) S
7,25 € §
Herzhafte Eintdpfe ¢

N
(Herbst/Winter)

Montag
29.06.2026

Gefliigel-Frischkdse-Gulasch
mit Wurzelgemise und Salzkartoffeln
(A1,G,1,K)

Gréaupcheneintopf
(mit Karotten, Sellerie und Lauch),
dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A3,A4,F)

Wernesgriiner Bierbraten
in Soflke, Rosenkohl und
Salzkartoffeln (A1,G,K,6,8), dazu
Frischobst

Paniertes Schweineschnitzel
mit Setzei, ital. Pfannengemise und
Rosti-Ecken (A1,C), dazu Frischobst

Salatteller mit Schinken- und
Kasewiirfel,
dazu Joghurtdressing und ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,7,8)

Dienstag

30.06.2026

Kasslerbraten
in eigener Sole, Sauer-
kraut und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,7,8)

Eierkuchen mit Apfelmus (A1,C,G),
davor Spinatcremesuppe (G)

Gebratenes Rotbarschfilet auf
Rahmwirsing an Zitronen-Karpernsolie,
dazu Kartoffeln (A1,D,G,K) und Apfelmus

Steak "Milano" mit
Spaghetti und Tomaten-
soRe (A1,C,G,8), dazu Apfelmus

Bunter Gartensalat mit
Schweineschnitzel, dazu
Kréauterdressing und ein Vollkornbrétchen
(A1,A4,C.F,G)

Mittwoch
01.07.2026

Gebackener Fleischkédse
in Softe, Blumenkohl
und Salzkartoffeln (A1,G,K,7,8)

Rotes-Linsen-Curry
mit griinen Bohnen und Kartoffeln (G)

Champignons im Backteig
mit SoRe und Vollkorn-Natur-Reis
(A1,C,D,G),
dazu Gurkensalat

Saftiger Rinderbraten in SoRe,
Rotkohl und Kléke (A1,G,K,M), dazu
Gurkensalat

Gemischte Blattsalate mit gebackenen
Brieecken, dazu Balsamicodressing und
ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G)

Donnerstag

02.07.2026

Schlachteplatte (Schweinebauch,
Leber- u. Blutwurst), Sauerkraut
und Kartoffeln (K,1,4,7,8)

Makkaroni mit Wurstgulasch und
geriebenen Kase (A1,C,G,K,8)

Feines Wiirzfleisch
"Ragout fin Art" mit geschmolzenem Kase
und Reis (A1,G,3,8),
dazu Apfel-Mohren-Salat

Ragout vom Schwein
mit Pariser Méhren
und Salzkartoffeln (A1,G,K),
dazu Apfel-Mohren-Salat

Gemischter Salat mit
Hahnchenbruststreifen und
Frenchdressing, dazu ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K)

Freitag
03.07.2026

Milchreis
mit Zucker & Zimt (G)

Panierte Fischnuggets mit Krdutersolie,
Erbsen-Mohren-Gemiise und Vollkorn-
Natur-Reis (A1,D,G,K,11)

Bunte Blattsalate mit Oliven und
Hirtenkdse, dazu Krautervinaigrette, ein
Vollkornbrétchen (A1,A4,F) und gerdstete
Nusse

Deutsches Beefsteak in milder
SoRe, Sauerkraut und Salzkartoffeln
(A1,G,K,1,4,8), dazu Frischobst

GroBRer
Bunter Obstsalat
(von heimischen und tropischen Friichten)

Taglich frisch fiir Sie zubereitet:

Samstag

04.07.2026

Pikanter Senfbraten
in SolRe, Rahmwirsing
und Salzkartoffeln (A1,G,K,8)

Sachs. Kartoffelsuppe
(Kartoffel, Mohre, Sellerie)
mit einer Bockwurst (7,8),

dazu Tomatensalat

Kalbsgulasch in RahmsoRe,
mit Grillgemiise
und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4),
dazu Tomatensalat

Sonntag

05.07.2026

Szegediner Gulasch mit
béhmischen Knodeln (A1,C,G,K,1,3,8)

Vegetarischer
Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf (C,G),
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)

Lachsfilet in Zitronen-Butter-
Sole, Romanescogemise
und Salzkartoffeln (A1,D,G,K), dazu ein
Sttick Kuchen (A1,C,G)

4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & Kase. Dazu ein angemachter Salat,
Frischobst oder Joghurt.(o\e enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe knnen Sie telefonisch bei uns erfragen)

Zusatzstoffe:

Allergene:

1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit SiBungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




Speiseplan 28

vom 06.07.2026 bis 12.07.2026

(Anderungen vorbehalten)

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen!

Bei Bedarf bieten wir alle Men(s puriert an.

N
)

557 DN
N
)

&

A

@

VOLKSSOLIDARITAT e.V.
Kreisverband Greiz
GoethestrafBe 48

07973 Greiz

Tel.: (03661) 4822-74/-75

Fax: (03661) 4822-76

VOLKSSOLIDARITAT

»Mobile Soziale Dienste” gGmbH

CarolinenstraBe 48/50 - 07973 Greiz
Tel.: (03661) 455416 - Fax: 4529565

Menii A

Aus Topf und Pfanne
7,25 €

Seniorenportion 6,90 €

Menii B

Hausmannskost
7,25 €

Seniorenportion 6,90 €

Menii C

Vollwertig &
Schmackhaft
7,80 €

Menti D

Regionale Kiiche
& Festschmaus
9,00 €

Menii E

Knackige Salate
(Frithjahr/Sommer)
7,25 €
Herzhafte Eintdpfe
(Herbst/Winter)

[
N

&
&
kS

<

Z
v

~

Taglich frisch fiir Sie zubereitet:
4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & K&se. Dazu ein angemachter Salat,

Frischobst oder Joghurt. (Die enthaltenen Allergene und Zusalzstoffe konnen Sie telefonisch bei uns erfragen)

Montag H . : .
Putengeschnetzelteg n " : Zartes Matjesfilet in Sahne- Zucchini mit Ratatouille-Auflage, Solte Salatteller_mlt S_f:hmken Uil
06.07.2026 RahmsoRe, Kohlrabi- Tomatensuppe mit weilen Bohnen o g i . Kéasewiirfel,
s - i sofde, mit feinen Dillspitzen und und Kartoffelpiiree . .
Mohren-Gemise und Salzkartoffeln und Vollkornbrétchen (A1,A4,G) Salzkartoffeln (C.G), dazu Frischobst (A1.C.G.F.LK.M), dazu Frischobst dazu Joghurtdressing und ein
(A1,G,K) ik T Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,7,8)
Dienstag Hihnchenschenkel Putenbraten Graupeneintopf "Altdeut. Art" Bunter Gartensalat mit
07.07.2026 in Soe. mit Buttererbsen Lachswiirfel in DillsoBe auf griinen in SolRe, Broccoligemiise mit Fleischeinlage, Kohlrabi- u. Schweineschnitzel, dazu
urid Salzkee;rtoffeln (A1.GK.7.8) Bandnudeln (A1,D,G) und Salzkartoffeln (A1,G,K), dazu Mohren, dazu Brot (A1,9) und Chicoree- | Krauterdressing und ein Vollkornbrétchen
deahal Chicoree-Mandarinen-Salat Mandarinen-Salat (A1,A4,CF,G)
Mittwoch Schinkenrdllichen mit
Tiegelwurst (gebratene Blutwurst) Kartoffelpiiree mit Kaisergemiise Eierkuchen mit Heidelbeer- Spargelfiillung, in Butter- Gemischte Blattsalate mit gebackenen
08.07.2026 mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (Blumenkohl, Broccoli & Karotten) und fillung und Vanillesoke (A1,C,F,G,3), sofRe u. Kartoffel- Brieecken, dazu Balsamicodressing und
(K,1,4,7,8) Krauterrahmsofie dazu Gurkensalat puree (A1,C,F,G,,K,M,8), dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G)
Gurkensalat
Donnerstag Velikornnudeln mit Hahnchengeschnetzeltes in Eisbein in MeerrettichsofRe Gemischter Salat mit
09.07.2026 Griiner Bohneneintopf mit Spinat-Pasta-Sofe und PaprikasoRe, Zuckerschoten und Reis mit Sauerkraut und Salz- Hahnchenbruststreifen und
Fleischeinlage & Brot (A1,9) p Kase (A1,C.G) (A1,G,K), dazu kartoffeln (A1,G,K,1,4,7,8), dazu Frenchdressing, dazu ein
e Naturjoghurt (G) Naturjoghurt (G) Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K)
Freitag Bunte Blattsalate mit Fischnuggets, Grobe Rostbratwurst GroRer
10.07.2026 Sahniger-Vanille-GrieRbrei Panierte Hdhnchennuggets dazu Krauterdressing, ein in Solke, dazu Sauerkraut, Salzkartoffeln Biinter Obstaalat
mit Kirschkompott (A1,G) mit Solke, Erbsen und Kartoffeln (A1,G,K) Vollkornbrotchgn (A1,A§,C,F,G,1 1) (A1 ,G,KJ ,4,7,8) (von heimischen und tropischen Friichten)
und gerdstete Nisse und Frischobst
Warme Bockwurst - .
S ta
o (Seniorenport: Wiener) Vollkorn-Makkaroni mit Spinat & Gedlnatets challs ml
11.07.2026 ) ButtersoRe, Romanesco-
mit Kartoffelsalat GorgonzolasoRe (A1,G) , .
L gemuse und Salzkartoffeln (A1,G,D,K),
(A1,C,F,G,ILKM,1,3,5,7,8), dazu Frischobst .
dazu Frischobst
dazu Tomate und Gurke
Sonntag . ) Ital}enl;cher Gemuseglpto'pf Rehbraten in Solke
Rinderbraten in Solke mit Teigwaren (Tortellini mit ’
12.07.2026 I L mit Rosenkohl und Salz-
mit Butterbohnen und Gemdsefillg.), Vollkornbrot : "
kartoffeln (A1,G,K), dazu ein Stiick
Salzkartoffeln (A1,G,K) (A1,A2,A4,CF), Kuchen (A1.C.G)
dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G) e
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit StiBungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al= luten A2=Rc luten A3=Hafergluten Ad=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse H5=Pecanisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamiantisse I|=Sellerie K=Senf L=Sesam

M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




